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Главное помните – никто не вправе лишать вас счастья и права быть вновь любимой.
Источник: http://meduniver.com/Medical/Psixology/98.html MedUniver

В-пятых - смените свою прическу, цвет волос и одежду. Займитесь спортом и упорно занимайтесь работой или учебой. Главное помните – никто не вправе лишать вас счастья и права быть вновь любимой. Постарайтесь в мыслях простить его и отпустить, это облегчит вашу душу. Психологи рекомендуют написать письмо любимому, выразив всю свою обиду, боль и гнев, но письмо не отправлять, а прочитать и порвать на мелкие кусочки или сжечь. В зависимости от обстоятельств и материальных возможностей можно даже принять решение переехать в другое место жительства или хотя бы уехать на время куда-нибудь отдохнуть. Для тех, кому все эти способы не принесли облегчения, предлагаем более действенный способ – установите себе штраф. Как только вас посетят мысли, а не позвонить ли ему или не сходить ли туда, где можно его встретить, доставайте из кошелька денежную купюру и рвите. Надеемся, вас не посетят много мыслей о бывшем возлюбленном, жалко будет денег. После расставания с любимым избегайте скуки и усталости, не отчаивайтесь. Только тогда вы скоро заметите, что приступы боли и отчаяния стали реже, и появилось чувство смирения и равнодушия. Жить счастливо, с постоянной душевной болью и упиваясь своими страданиями, не получится. Поэтому радуйтесь жизни, ищите новые знакомства и не делайте тех ошибок, которые привели вас к разрыву с любимым. Психологи советуют, легче отнестись к расставаниям и просто сказать себе – «это был не мой трамвай». Это значит, вы очень спешили и заскочили не в тот вагон трамвая, который был нужен вам. Не доехав до нужной остановки, вам пришлось покинуть его. Такое бывает не часто, но иногда случается. Вот уж и у вас так получилось. Бросил любимый человек – это еще не катастрофа, может это повод для приобретения настоящего счастья. Всегда будь уверенной в себе и люби себя. Попрощайся с любимым и готовься к встрече со своим новым счастьем.
Источник: http://meduniver.com/Medical/Psixology/98.html MedUniver

Еще вчера он дарил вам цветы и нежно признавался в своей любви, а уже сегодня вдруг сказал, что вам надо расстаться навсегда. Ни уговоры, ни слезы уже не помогут его удержать, если мужчина решил уйти – значит, он не ваш человек, пусть уходит. Но как же дальше жить без него, можно ли забыть любимого? К сожалению, забыть быстро не получится, у человека нет кнопки, которую можно было бы нажать и стереть все с памяти. Период после расставания будет болезненным и мучительным. Но, как говорится, время лечит. Тем более есть несколько способов облегчить процесс адаптации к новым условиям. Во-первых – не нужно бесконечно смотреть на его фотографии, пересчитывать его письма и открытки, хранить и носить его подарки, не надо постоянно искать контакты с ним. Избавьтесь от всего, что вас с ним связывало. Уберите его из списка друзей, избегайте тех мест, где можете случайно его встретить, не ищите с ним контакта. Подумайте о том, что забыть любимого человека нельзя, если вы стараетесь все время удержать его в памяти. Во-вторых - задумайтесь, за что же вы так любили этого человека. Женская натура романтична, и когда надо забыть любимого навсегда, многие воскрешают в памяти самые светлые картинки из прошлого и наслаждаются сказочной иллюзией. Давайте будем честными с собой и признаемся, что возлюбленный вовсе уж не был таким «пушистым», были у него и куча недостатков. Спросите себя о том, а стоит ли вздыхать о таком возлюбленном с такими недостатками и забывать то кого? В-третьих - смиритесь с расставанием и не храните в душе надежду, что когда-нибудь он поймет свою ошибку и вернется. Нельзя забыть любимого, если вы постоянно будете встречать его и разговаривать, ходить на те места, где вы вместе гуляли. Избегайте всяких встреч с ним и обходите места свиданий с ним. В-четвертых – не впадайте в уныние, гуляйте, общайтесь с друзьями, занимайтесь любимыми делами.
Источник: http://meduniver.com/Medical/Psixology/98.html MedUniver

МАГИЧЕСКИЕ ОБРЯДЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА: 

Берётся кусок свиного сала без кожицы. Этим салом необходимо намазать тело, потом сало отдают свиньям. Когда мажете тело салом, непрерывно читайте заговор: "Сало к салу, от меня к нему, от сала к свинье". 
Когда намажете тело, отдайте оставшийся кусок сала свиньям. 

Бесспорно, такой магический обряд лучше проводить в сельской местности, чтобы результат похудения без диеты был максимальным. Потом необходимо, чтобы любая собака облизала с вашего тела это сало. 
При этом нужно приговаривать: "Забирай, собака, мою полноту, пускай жир идёт от меня к тебе! " 

Это очень сильный магический обряд. Многие женщины решили проблему лишнего веса. Проводить его лучше на убывающей Луне. 

***** 
самое простое-наливаете воду в стакан и наговариваете на нее своими словами-" Я стройная, худенькая итд" потом пьете эту воду, делать каждый день. 

***** 
Сильный заговор для похудения 
Читать заговор следует в первый день убывающей луны на закате, при зажженной восковой свече красного цвета: "В черно-синем море голод на запоре. Голода наружу не пускать, рабу (е) Божьему (ей) (имя) маеты не знать. Голодица-бессонница, уймись, на все стороны света растворись. Глаза мои, спите, душу не теребите. Как ночи бывать, так мне горя не знать. Как ночи бывать, таять, глазам спать, голодухе тела не ломать. Слово сказано, узлом перевязано. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь".Свечу потушите (не дуя) . Огарок тут же определите под подушку постели, на которой собираетесь отойти ко сну. Тщательно вымойте руки (с мылом под проточной водой) . Смените нижнее белье (желательно на предметы красного цвета) и, прочитав молитву "Отче наш", укладывайтесь спать. Указанные манипуляции проводите каждый вечер до наступления новолуния. Каких либо ограничений в еде (или перехода на диету) не требуется! Никому нельзя говорить о проделанных манипуляциях. 

***** 
В полдень четного числа любого месяца приобретите расческу (гребень) . На этот предмет нужно наговорить: "Как перхоть-вшей вычесываешь, так и жир-сало мое, (имя) , вычесываешь. Да исполнится! " При каждом расчесывании нужно повторять этот заговор. 

***** 
Заговор нужно читать смотря на убывающую луну, а если луны не видно, то на стакан воды и выпить его: 

“Луне на убывание – мне на похудание 
Луне красивые рожки – мне стройное тело. 
Словом мои. Делом луна твоим“ 
Читать нужно 9 раз и 9 дней подряд.Номера такси города Похвистнево: [image: image2.png]


 

«ЛИДЕР» — 2-04-04; 8 (927) 708-24-08.

«ТРОЙКА» — 3-33-33; 8 (909) 371-57-02.

«ПРЕСТИЖ» — 2-00-01; 8 (927) 013-55-13.

«ХОРОШЕЕ ТАКСИ» — 2-00-00; 8 (937) 202-06-26.

«СКОРОХОД» — 2-20-20; 8 (927) 707-20-21.

«ЦЕНТР» — 2-02-20; 8 (927) 741-99-11.

«ШАНС» — 2-91-11; 8 (927) 009-72-27.

«XXI ВЕК» — 2-10-00; 8 (927) 013-41-46;

«10-ка» — 2-94-94; 8 (927) 731-71-61.

«БАРС» — 2-71-11; 8 (927) 607-51-98.

«СЕМЁРКА» — 2-71-77; 8 (927) 908-98-55.

«АБСОЛЮТ» — 2-22-11; 8 (927) 018-28-88.

«ТАКСИ Алексей» — 8 (927) 697-78-62.

Индивидуальный план методической, исследовательской и творческой работы
Колмыковой Елены Александровны,

учителя  начальных классов ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о.Отрадный Самарской области на 2013/14 уч. год.

	№
	дата
	вид деятельности
	результат

	1.
	сентябрь
	Разработать календарно-тематическое планирование уроков в 3в классе
	

	2.
	сентябрь
	Инициировать детей  на участие в школьном туре конкурса чтецов «Штанинские чтения»
	

	3
	сентябрь
	Составить индивидуальные планы работы с одарёнными детьми (подготовка к олимпиаде, научно-исследовательские работы)
	намечены работы с уч-ся:



	4.


	октябрь
	Инициировать способных ребят на выбор темы для исследовательской работы
	Цуканов Сергей,

Малинкова Ангелина,

Плотников Никита,
Живаева Кристина, 

Бахтеев Дмитрий,

Проничев Егор

	5. 
	ноябрь
	принять участие в олимпиаде по русскому языку «Медвежонок» (18 уч)
	

	6.
	Ноябрь 
	Подготовить детей к участию в региональной конференции «Юный исследователь»
	Цуканов Сергей,

Малинкова Ангелина,

Плотников Никита,

Живаева Кристина, 

Бахтеев Дмитрий,
Проничев Егор

	7.
	Декабрь
	Участие детей в региональной конференции «Юный исследователь»
	

	
	
	
	

	8.
	Февраль
	Инициировать детей на  участие в олимпиаде по математике «Кенгурёнок»(18 участника)
	

	9.
	Февраль
	Инициировать детей на  участие в молодёжном чемпионате «Старт»(18 участника)
	

	10.
	Февраль
	Принять участие в качестве эксперта или члена жюри в детском фестивале творческих проектов «Я узнаю мир»
	

	11.
	Март 
	Принять участие с детьми в конференции «В мире природы» 
	

	12.
	Апрель 
	Принять участие с детьми в конкурсе «Безопасное колесо»
	Живаева Кристина, 
Маленкова Ангелина,

Цуканов Сергей,

Проничев Егор

	13.
	Май 
	Подведение итогов работы
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Индивидуальный план методической, исследовательской и творческой работы

Коневой Валентины Борисовны,

учителя  начальных классов ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о.Отрадный Самарской области на 2012/13 уч. год.

	№
	дата
	вид деятельности
	результат

	1.
	сентябрь
	Разработать календарно-тематическое планирование уроков в 2 в классе
	

	2.


	октябрь
	Инициировать способных ребят на выбор темы для исследовательской работы
	

	5. 
	ноябрь
	принять участие в олимпиаде по русскому языку «Медвежонок» (17 уч)
	

	9.
	Февраль
	Инициировать детей на  участие в олимпиаде по математике «Кенгурёнок»(23 участника)
	

	11
	Февраль
	Принять участие в качестве эксперта или члена жюри в детском фестивале творческих проектов «Я узнаю мир»
	

	12
	Март 
	Принять участие с детьми в конференции «В мире природы» 
	

	13
	Апрель 
	
	

	14
	Май 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Апрель 
	
	

	
	Май  
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


