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Тема : « Мы за здоровый образ жизни!»
Цель:  пропаганда здорового и безопасного образа жизни, формирования у детей и подростков ответственного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих.
Задачи: активизировать работу по профилактике асоциальных явлений путём вовлечения подростков в организацию и проведение мероприятия и коллективного творчества,

Вас приветствует команда «Здоровые дети»

Вам о здоровье рассказывать будем.
Наш девиз:
-Солнце,воздух и вода…

- Наши лучшие  друзья.

 Вот уж новый век пришёл,

 Пора напомнить  «крохам»:

 Что такое хорошо,

 Что такое плохо.

 Если сын сидел полночи,

 Клип смотрел на НТВ,

 Знайте, это вредно очень

 Для ребячьей головы.

 Если мальчик любит чипсы,

 Суп не ест с горохом

 Для ребячьего желудка

 Это очень плохо.

Если мальчик любит йогурт,

Ест на завтрак творожок,

Этот мальчик умный очень,

Поступает хорошо.

Если, лишний раз побегав,

Начинает мальчик охать.

Он не дружит с физкультурой,

Это очень плохо.

Если прыгает и скачет,

Мальчик, словно кенгурёнок,

Сильным, ловким стать мечтает,
Молодец такой ребёнок!

Этот времени зря не  теряет,

Каждое утро зарядку он выполняет,

Чтобы мышцы развивать,

Не болеть и не  страдать!

Сценка « Силачи»:

1 ученик:  

Силачом я стать хочу,

Прихожу я к силачу:

-Расскажите вот  о чем,

Как вы стали силачом?

2 ученик:

-Это просто-тренировка!

Свой секрет не утаю.

Рано утром я встаю

И при солнце

И в ненастье 

Открываю окна настежь.

Приступаю я к зарядке.
Вместе пятки, врось носки.

Вместе пятки, врось носки-

Приседанья и прыжки.

Сто весёлых упражнений

Со скакалкой и мячом!

Будешь делать  их без  лени,

Тоже  станешь силачом.

Сценка  « О курении»

- Ай-яй-яй! Ведь курить вредно!

-Для того  чтобы это понять, нужно знать, из чего состоит табачный дым.  А он состоит из окиси углерода, синильной кислоты и углекислоты. Все эти  компоненты серьёзно  мешают человеку усваивать кислород.
- А без кислорода человек жить не может, вот! У него нарушается  дыхание.

- Кроме этого, в сигарете содержится никотин, сильнейший яд. По расчётам учёных, для  человека смертельная доза никотина равняется 50-75 миллиграммам ( примерно 1 капле)
- Между прочим, в Англии  за курение табака полагалась смертная казнь.

-Когда человек первый раз в жизни закуривает сигарету, у него немедленно возникает кашель. Это защитный рефлекс- в ответ на раздражение глотки и гортани.

- Исходный цвет наших лёгких- розовый. Но у человека, который курит, со временем  они темнеют.
- В легких обильно начинает выделяться  слизистая  жидкость. Курящий человек начинает кашлять по утрам, он часто  болеет и плохо себя чувствует.
- Кстати, исследователи подчеркнули , что дети становятся пассивными « курильчиками» чаще всего у себя дома. Запомните, нельзя дышать  табачным дымом!

-И вообще, курить не модно- лучше  спортом заниматься!

Человек на свет родился,

Встал на ножки и пошёл.

С ветром , солнцем подружился,

Чтоб дышалось хорошо.

Приучал себя к порядку:

Рано утром он вставал.

Бодро делал  он зарядку, 

Душ холодный принимал.

Он к зубным врачам, представьте,

Не боясь совсем, пришел.

Он ведь чистил зубы пастой,

Чистил зубы порошком.

Человечек за обедом

Черный хлеб и кашу ел.

Вовсе не был привередой,

Не худел и не толстел.

Спать ложился в девять тридцать,

Очень быстро засыпал.

С интересом шел учиться

И пятёрки получал.

 Каждый день он бегал, прыгал,

Много плавал, в мяч играл.

Набирал для жизни силы,

И не ныл, и не хворал.

Каждый твёрдо должен знать:

Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть  едой,

Зубы чистить, закаляться!

Мы- за здоровье, мы- за счастье,

Мы против боли и несчастья!

За трезвый разум,

За ясность мысли,
За детство, юность,

За радость жизни!

Звучит песня:

 Здравия желаем вам!

Спортом занимайтесь, друзья!

Делайте зарядку по утрам

Пропускать  никак нельзя,

Здравия желаем вам!

И оно должно быть таким:
Когда здоров ты сам,

С этим поделись другим!

