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ТЕМА: Дорожно – транспортные происшествия (ДТП) и их виды. Оказание помощи.
ЦЕЛЬ: сформировать у учащихся понятие о ДТП, его видах, причинах и правилах поведения во время ДТП. 
	ДТП – событие, произошедшее при движении транспортного средства (ТС), в результате которого погибли или получили ранения люди либо нанесён материальный ущерб.
Основными причинами ДТП являются:
1. Низкая дисциплина всех участников дорожного движения.
2. Управление ТС в нетрезвом состоянии.
3. Превышение установленной скорости движения.
4. Выезд на полосу встречного движения.
5. Техническая неисправность ТС.
6. Совокупность многих причин.
Наибольшее число ДТП происходит: в июле – октябре; во второй половине дня (с 17.00 до 19.00); по пятницам. ДТП с самыми тяжкими последствиями обычно случаются в 4 часа утра, причём каждое третье происшествие имеет смертельный исход.
	Пьяные за рулём гибнут в 2- 3 раза чаще, чем трезвые. При приёме 75 г алкоголя время общей реакции увеличивается в 2 – 2,5 раза, при приёме 100 г – в 2 – 4 раза, при приёме 140 г – в 3 – 5 раз, больше 165 г – в 6 – 9 раз.
	Наиболее распространённые виды ДТП: наезды на пешеходов – 54,4%; столкновение – 20%; опрокидывание – 11,1%.
Если авария неизбежна, водитель должен:
1. Сохранять самообладание, управлять машиной до последней возможности.
2. Сделать всё, что бы избежать встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дом – лучше мчащегося на вас автомобиля.
3. Если нет другой возможности, перевести встречный удар в скользящий или боковой.
4. Если же удар неотвратим, самое главное – препятствовать своему перемещению вперёд и защитить голову. Напрягая все мышцы, нужно упереться ногами в пол, руками – в рулевое колесо, голову наклонить вперёд между рук.
Пассажир должен закрыть голову руками и завалиться на бок. Если с вами ребёнок, его нужно крепко прижать, закрыть собой и так же упасть на бок.
Если машина падает в воду:
1. Машина, оказавшись в воде, может некоторое время держаться на плаву, дверь при этом открывать нельзя, выбираться надо через окно.
2. Оказавшись под водой, выбирайтесь через опущенное стекло, ухватившись руками о крышу машины; дверь не открывайте, иначе сильный поток воды отбросит вас назад.
3. Очутившись под водой вне машины, помните, что у вас в запасе 30 – 40 секунд, и этого вполне достаточно, чтобы вынырнуть.
Если в салоне возник пожар:
1. Машину следует немедленно остановить и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью огнетушителя. Огнетушитель должен находиться в салоне в месте, установленном заводом – изготовителем, - обычно между задней дверцей и задним окном на корпусе салона.
2. Немедленно покиньте салон автомобиля. 
3. Если двери заблокированы, выбирайтесь через боковые стёкла окон.
4. Если выдавить стекло не удаётся, а салон наполняется дымом, разбейте его: держась за что – то, ударьте обеими ногами в угол стекла.
5. При эвакуации будьте осторожны, так как металлические части машины могут быть травмоопасны.
6. При горении резины и пластиков выделяются ядовитые газы, поэтому покидать салон надо быстро.
7. Не надо поддаваться панике. Спасайте в первую очередь детей, престарелых и женщин. Выбравшись из горящего салона, начинайте помогать другим.
8. Зовите на помощь, позвонив по телефону (если это возможно) или остановив машину и попросив помощи у  водителя.
Беседа – лекция по Правилам дорожного движения
ТЕМА: Пассажир в автомобиле.
ЦЕЛЬ: Сформировать у учащихся понятие о системах безопасности и правилах поведения в автомобиле.

	Посадку и высадку из легкового автомобиля следует делать не на проезжей части, а в специально отведённых местах или около бордюра дороги (у тротуара, обочины, на крайней полосе проезжей части) и только после полной остановки транспортного средства. И самое главное – не со стороны движения транспорта.
	Во время движения автомобиля: не отвлекать водителя; не трогать ручки дверей; не играть острыми и режущими предметами и не держать их в руках; не высовывать руки и голову в окна автомобиля; не играть ремнями безопасности и их замками.
	Находясь в автомобиле, водитель и пассажиры обязаны пользоваться системами пассивной безопасности: ремнями безопасности, подголовниками, проверить замки у надувных подушек, их исправность. Пассивные системы безопасности регулируются для каждого человека и ребёнка индивидуально. 
	Что же в первую очередь угрожает жизни и здоровью людей, находящихся в кабине, салоне или в кузове автомобиля в момент аварии? Им прежде всего угрожает собственное перемещение  внутри автомобиля. Под действием сил инерции люди, перемещаясь, ударяются о различные предметы интерьера, выбрасываются из автомобиля через лобовое стекло, ударяются друг о друга. Именно в этот момент они и получают травмы. Поэтому роль и значение ремней безопасности в предотвращении передвижения человека внутри автомобиля во время его столкновения неоценима. Главное – удержать человека на месте и уберечь его этим от травм или хотя бы уменьшить их тяжесть.
	Тот, кто не пристёгивается ремнями безопасности, нарушает Правила дорожного движения. Статистика же говорит, что у пассажиров и водителей, пользующихся ремнями, при столкновении в два раза больше шансов сохранить жизнь, а при опрокидывании – в пять раз.
	Сам по себе ремень безопасности не предотвращает ДТП, но он удерживает водителя и пассажиров на месте и не даёт им выпасть. Пользование ремнями примерно наполовину сокращает количество смертельных исходов и на столько же – ранений. А при скорости движения 60 км/ч восемь человек из десяти, пристёгнутые ремнями, вообще не получают травм. 
	Самое главное – это тугое прилегание ремня безопасности. Зачастую едущие просто набрасывают ремень безопасности на себя и не закрепляют его, как это положено, в замке – фиксаторе. В этом случае при столкновении металлическая пряжка ремня может «хлыстом» ударить прямо в висок. Вот чем опасен наброшенный, но не пристёгнутый ремень.
	Как показывают расчёты, если все водители и пассажиры станут пользоваться ремнями безопасности, то количество смертельных исходов при ДТП может сократиться на 15%, а это примерно восемь тысяч сохранённых жизней в год. 
















Правила дорожного движения для велосипедистов 
ТЕМА: Велосипед и велосипедист. Конструктивная безопасность велосипеда.
ЦЕЛЬ: Сформировать понятие о конструкции велосипеда и её элементах, влияющих на безопасность велосипедиста.
Ключевые слова и выражения: Конструкция велосипеда, типы велосипедов.
	Велосипед пользуется заслуженной любовью всех граждан нашей страны. Велосипедистов можно встретить повсюду: на улицах городов, сёл и посёлков, на шоссе, просёлочных дорогах и лесных тропах. Люди разного возраста и профессий по достоинству оценили этого «стального друга».
Немного истории. Первый в мире велосипед построил русский крепостной крестьянин, житель уральского села  Верхотурье Артамонов. На этой удивительной по тем временам машине он в 1801 году приехал в Москву и вернулся обратно на Урал. Путь в оба конца составил 5 тыс. км. Более чем на полвека уральский механик опередил техническую мысль того времени. Только в 1855 году во Франции был построен педальный двухколёсный велосипед с огромным передним колесом и рулём.
	Промышленность выпускает различные типы велосипедов. Самые распространённые из них – дорожные. У них длинная рама, выгнутая передняя вилка, мягкое пружинистое седло и широкие шины. Во втулке заднего колеса имеется  ножной тормоз. Для мальчиков и девочек выпускаются велосипеды , которые отличаются от машин взрослых размерами. 
	Для спортсменов изготовляются специальные гоночные машины, предназначенные для соревнований на шоссе и треке. Они прочные, быстроходные и вдвое легче обычных.
	Езде на велосипеде надо учиться  на ровной площадке и в стороне от уличного движения, лучше вдвоём, по очереди поддерживая друг друга.
	Очень важно самостоятельно садиться на велосипед и спешиваться. При езде не следует держаться слишком сильно за руль, а смотреть метров на 5 – 6 вперёд, но не на колесо. Педали надо вращать равномерно, без рывков. 
	Рекомендовано движение велосипедиста только в светлое время суток при условии хорошей видимости и наличии сухого дорожного покрытия.
	Кроме Правил дорожного движения, касающихся водителей и пешеходов, предусматриваются особые требования к водителям велосипедов. 
1. Двигаться по проезжей части на велосипедах разрешается только с 14- летнего возраста.
2. Велосипеды должны быть оборудованы световозвращателями: впереди – белого цвета, по бокам – оранжевого, сзади – красного. На велосипеде устанавливают звонок – звуковое защитное устройство.
3. При движении в тёмное время суток на велосипеде необходимо включить фары.
4. Двигаясь группами, велосипедисты должны ехать один за другим.
5.  Колонна велосипедистов должна быть разделена на группы по 10 велосипедистов с интервалом между ними 80 – 100 метров.
6. Велосипедисты могут перевозить лишь те грузы, которые не мешают управлять транспортным средством.
7. Правила дорожного движения обязывают велосипедисту двигаться только прямо или направо.
8. Водителям велосипедов запрещается:
· управлять велосипедом с неисправными тормозами и звуковым сигналом, а тёмное время суток – без освещения;
· двигаться по проезжей части, если рядом есть велосипедная дорожка;
· двигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам, кроме маленьких детей под присмотром взрослых;
· во время движения держаться за другие транспортные средства;
· ездить, не держась за руль, и снимать ноги с педалей;
· перевозить пассажиров;
· выполнять поворот налево.
Водители велосипедов должны знать дорожные знаки.
	Если велосипедист попал в ДТП или стал свидетелем, нужно:
· не паниковать;
· выяснить причины и степень повреждения;
· попытаться оказать само – и взаимопомощь;
· попытаться сообщить о себе в ГАИ (самому или с помощью свидетелей);
· найти способ вызвать «скорую помощь».
Домашнее задание.
Подумайте! – Назовите элементы конструкции вашего велосипеда, влияющие на вашу безопасность. Как проверить их исправность?



















