Разработка внеклассного мероприятия «Весёлые старты» для 2 класса
Цель: содействовать организации здорового и содержательного досуга   учащихся.

 Задачи: 

1.Развитие физических качеств.

2. Развитие волевых качеств.

3. Воспитание дружбы, взаимовыручки, коллективизма, воли к победе.

4. Пропаганда здорового образа жизни.

5. Развитие творческих способностей учащихся.

 Место проведения - спортивный зал.

Инвентарь: мячи, кегли, обручи, шары, клюшки, скакалки, ведро с водой.

Ход мероприятия.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашем празднике! Мы начинаем весёлую, спортивную игру – «Весёлые старты»! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Но сначала мы проведём разминку.

I. Подготовительная часть.

1. Ходьба на носках, руки на поясе. 
    Ходьба на пятках, руки за головой.

2. Ходьба на внешней и внутренней стороне стопы, руки на поясе.

3. Руки на поясе, ходьба «гусиным шагом».

4. Лёгкий бег в среднем темпе.

II. ОРУ 

1. И.п.- ноги вместе. Наклоны головой влево, вправо.
2. И.п.- ноги вместе, руки согнуты в локтях к плечам. Круговые вращения вперёд и назад.

3. И.п.- левая рука вверху, правая внизу. Смена положения рук.

4. И.п.- ноги на ширине плеч. На счёт раз - руки вверх, два- три- наклоны вперёд, четыре- и.п.

5. И.п.- ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны влево, вправо.

6.И.п.- ноги вместе, руки на поясе. Приседания.

7. И.п.- ноги на ширине плеч. Руки вперёд в стороны. Махи левой и правой ногами. 
8. И.п.- ноги вместе. Прыжки с хлопком над головой.

III. Основная часть. Проведение эстафеты. Инструктаж по ТБ во время проведения соревнования. Деление на команды.

1. Бег с мячом.

 Добежать до стойки, оббежать, прибежать обратно, передать мяч. 

2. Бег с двумя мячами. («Перенос арбузов»)

Добежать до стойки, оббежать, прибежать обратно, передать мячи, стараясь их не уронить.

3. «Хоккеисты» 

Выполнить ведение малого мяча клюшкой, огибая кегли. Командное место определяется по наименьшему времени команды.
4. «Кенгуру»

Первый участник, зажав мяч между ног, прыгает на двух ногах от старта до финиша и обратно, передает мяч следующему, а сам становится в конец строя. И так до конца. Пока первый участник снова не окажется на своем исходном месте. 
5. «Метко в цель»

Напротив каждой команды лежит обруч. Необходимо попасть на расстоянии пяти метров в обруч «мягким мячом».

6. Бег с препятствиями.

Бежим до стойки, перепрыгивая через первый барьер, а через второй пролазим. Оббегаем стойку и назад также.

7. Конкурс капитанов. Прыжки со скакалкой за 20 секунд.

8.Кто больше.
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. В руках у первого участника ручка. По сигналу судьи он бежит от старта до листа ватмана и пишет одно слово на данную букву, потом следующий. Кто больше напишет слов.

IV. Подведение итогов. Награждение.

 - Ребята, спасибо вам, за то, что вы приняли участие в наших соревнованиях.      Наши встречи еще впереди. Мы с вами не прощаемся, вас ждут новые игры, конкурсы, развлечения.

