  Сценарий внеклассного мероприятия «Весёлые старты»  

Задачи: 1) популяризовать занятия физической культурой и спортом;
               2) повышать двигательную активность учащихся; 
               3) развивать быстроту, силу, ловкость, гибкость;
               4) воспитывать организованность, чувства коллективизма, дружбы.
Инвентарь: ракетки для бадминтона; воздушные шары; гимнастические палки; волейбольные, футбольные и баскетбольные мячи;  гимнастические маты; обручи; гимнастические скамейки; конусы.
Участники соревнований: команды учеников 5 класса

Ход мероприятия
    Вступительное слово ведущего. Представление команд.
Разминка под музыкальное сопровождение.
Не урони
    У первых номеров ракетка для большого тенниса и воздушный шарик. По сигналу ведущего они несут шар на ракетке до разворотной стойки, затем берут его в руки и бегом возвращаются к своим командам, после чего передают эстафету вторым номерам, и т.д. побеждает команда, которая выполнит задание быстрее других.
Змейка
    Все участники команды, встают в одну колонну и кладут прямые руки на плечи стоящего спереди участника. По команде учителя, последние участники начинают змейкой пробегать между игроками и встают спереди колонны, также проходит и следующий участник, стоящий в конце колонны и т.д.  Побеждает команда, которая раньше пересечёт финишную линию всей командой.
Три мяча
    Команды выстраиваются в колонны перед линией старта, у первых номеров по три волейбольных мяча. По сигналу судьи они, стараясь не уронить мячи, бегут до разворотной стойки и обратно, где передают их вторым номерам, и т.д. Побеждает команда, которая придет к финишу первой.
    В случае падения мяча ведение продолжается с того же места.

Футбольный слалом
    Перед каждой командой – футбольный мяч. По сигналу первый игрок ведёт мяч ногой между фишками, потом таким же способом возвращается назад, передавая мяч следующему участнику. Побеждает команда, финишировавшая первой.
Непослушный мяч
    Участнику необходимо докатить мяч с помощь обруча до стены, коснуться стены рукой, вернуться назад таким же образом и передать мяч и обруч следующему участнику.
Сороконожка
    Участники встают в колонну по одному, кладут руки на пояс стоящего впереди участника. По сигналу судьи участники начинают одновременное движение вперед, оббегают стойку и возвращаются назад. Побеждает команда, которая финиширует первой.
Наведи порядок
    Напротив команд  лежат по два обруча, в одном из них «мусор». Первый участник подбегает к обручу с «мусором» и перекладывает его в другой обруч  - «убирается». Затем возвращается назад и передает эстафету следующему участнику. Второй участник перекладывает всё назад и т. д. 
    Побеждает команда, которая финиширует первой.
Познай страну здоровья
    В завершение проводится большая эстафета, в которой каждый участник по очереди выполняет следующие задания: 
- лазанье по скамейке;
- подлезание под двумя барьерами;
- метание снарядов в цель;
- срывание воздушных шаров;
- бег.
    Побеждает команда, которая выполнит задание быстрее других.

Объявление результатов и награждение команды-победительницы.
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