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Ваш порог выходит на восток.
За порогом множество дорог...
Но избрать должны одну лишь вы —
По которой к Богу шли волхвы.
 
Симеон Афонский

1. ВВЕДЕНИЕ
  Рождество Христово – дивный, светлый праздник со своей многовековой историей и традициями – духовными и народными, ибо всегда душою нашего народа была – Православная церковь, а её сердцем – русская деревня. Именно они, эти традиции дали крепкую твёрдую основу традициям культурным, Культура сохраняет правила, обычаи, традиции. 
        Актуальность.     Рождество Христово — это не только светлый праздник православия. Рождество - праздник возвращенный, возрождающийся. Традиции этого праздника, исполненного подлинной человечности и доброты, высоких нравственных идеалов, в наши дни открываются и осмысливаются вновь. Чтобы праздник  стал ступенькой нашего духовного роста, нужно понимать его духовный смысл.
        Вы знаете рождественские традиции? Кто нарисовал первую рождественскую открытку? А зачем в Рождество звонят в колокола, и что символизируют свечи? Почему и что принято дарить в этот дань? Поискам ответов  на эти  и многие другие вопросы  посвящено мое исследование. 
        Цель  работы: изучить традиции празднования Рождества  в России. 
Чтобы достичь этой цели, мне пришлось решить следующие задачи: 
1.узнать, что такое традиции;
2.изучить традиции Рождества;
3.осмыслить ценности, которые несет праздник Рождество;
        4.проанализировать знания сверстников о традициях православного  праздника.
Объект исследования: христианский праздник Рождество  Христово.
Предмет исследования: традиции празднования Рождества.
Участники исследования: ученики НОУ СОШ «Развитие»
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что традиции этого праздника, исполненного подлинной человечности и доброты, высоких нравственных идеалов, в наши дни открываются и осмысливаются вновь.
В ходе исследования  использовались следующие методы: наблюдение, сравнение, анкетирование, работа с портфолио ребят, анализ и синтез, сбор информации из книг.
Практическая значимость исследования: данный материал можно использовать на уроках литературного чтения, литературы, при проведении классных часов и викторин.
Собранные в ходе  исследования материалы  представлены фотографиями, иллюстрациями основных  традиций.

 












2.Традиции празднования Рождества Христова в России
Тради́ция   (от лат. traditio «предание», обычай) — множество      представлений,   обрядов,  привычек  и  навыков  практической  и  общественной   деятельности,  передаваемых из поколения в поколение, выступающих одним из регуляторов общественных отношений.
         
 2.1.История Рождества.
            Рождество Христово – один из самых значительных и светлых праздников для миллиардов людей на Земле. Он празднуется в честь рождения младенца Иисуса Христа в Вифлееме. 
	 Рождество - день, когда родился Иисус Христос. Это один из самых главных праздников для верующих людей. Рождество стали отмечать давно. На Руси Рождество начали отмечать в Х веке. В России  Рождество отмечают - по юлианскому календарю 7 января. Русская православная церковь объясняет нежелание переходить на новый стиль тем, что тогда нарушится устройство церковного года. 
	Слово «Рождество» означает «рождение». В эту ночь у девы Марии родился младенец – сын Божий, Спаситель мира. 
          В старину подготовка к празднику начиналась в последнюю предрождественскую неделю. Вечерами вся семья была занята тем, что клеила игрушки, красила в серебро и золото орехи на ёлку.
Особой радостью было изготовление Вифлеемской звезды, которая должна была увенчать ёлку в доме. (По преданию Христос родился в городе Вифлееме. Та ночь была освещена звездой необычайной яркости. Звезду эту стали называть Вифлеемской). Репетировали сценки на библейские сюжеты, готовили костюмы. Канун Рождества Христова должен заставить люд православный уже вполне готовым к восприятию благостной вести о рождении Спаса - Христа, несущего на тёмную землю светлое благоволение. [footnoteRef:2] [2:  Панин А. Православие полная Энциклопедия – Санкт-Петербург Издательская группа «ВЕСЬ» 2008г. ] 

            2.2. Рождественский пост.
Рождественский пост ведет свое начало от древнехристианского обычая поститься накануне великих праздников. Для того чтобы лучше понять, что такое пост, можно разделить его на две части: духовный пост и телесный.  Под духовным постом, прежде всего, следует понимать внутреннюю работу над собой. Воздержание от осуждения, пустословия, сквернословия, раздоров, развлекательных мероприятий. И время поста мы посвящаем духовной работе над собой, стараемся чаще исповедоваться и причащаться, настраиваясь на соответствующий лад молитвой, чтением духовной литературы,  укрепляясь добрыми делами. Пост материальный не сводится только к ограничению в пище, во всем необходимо знать меру. И постные по своей природе вещи, могут быть не постными по своей сути, например, сладости. Во время поста  верующие  готовятся  к таинствам  исповеди  и  причащения Таинства – это особое действие в церкви, в которых таинственно действует сила Божия. И так ,как некогда волхвы, христиане стараются принести свой дар Христу. Это дар духовный.[footnoteRef:3] [3:  Юдин Василий  Дни величальные. Страницы народного христианского календаря.- Саратов:Приволж.-1992.] 

        
 2.3. Рождественский сочельник
Рождественский сочельник – день строгого поста, им заканчивается предшествующий празднику Рождественский пост. Пост этот хранился до вечерней звезды. Само название «сочельник» происходит от слова «сочиво». Это особое постное блюдо, которое готовят из пшеницы с медом и фруктами. Приложение 2.  По давней традиции в этот день не едят до появления на небе первой звезды. В церкви совершается праздничная Божественная служба. Канун Рождества – сочельник – справляли скромно и во дворцах императоров российских, и в избах крестьян.  К 6 января, т.е. к Рождественскому сочельнику, в избах делали большую уборку, полы натирали можжевельником, а столы застилали чистыми скатертями.
Чтобы младенец Христос заглянул в дом, на окошко ставили  различные игрушки. Вечером шли на службу, на которой пели пророчественную песню «Яко с нами Бог», с помощью которой Церковь и все люди выражали духовную радость от рождения Христа. 
Когда часы били полночь вся семья обменивалась подарками, поздравляли друг друга, загадывали желания. Ведь считалось, что на Рождество небо раскрывается земле и силы небесные исполняют все задуманное. Но необходимое условие при этом – чтобы желания были добрыми.
В самый день праздника Рождества верующие разговлялись. Еда на Рождество была особой. На рождественское разговление все должны были вкусно поесть. Готовили поросёнка с кашей или кабанью голову с хреном, студень, заливное поросенка. Из пшеничного теста пекли фигурки коров, бычков, овец, птиц и особенно петухов. Ими украшали и стол, и окна, их дарили колядующим.[footnoteRef:4] [4:  Юдин Василий  Дни величальные. Страницы народного христианского календаря.- Саратов:Приволж.-1992.] 


2.4.Рождественская служба.  Святки
В рождественскую ночь все православные христиане шли на праздничную службу в храм. И только после нее возвращались домой, где и продолжали отмечать праздник
Издавна Рождество был тихий и спокойный праздник. Зато на следующий день начинались веселье и разгул – святки. Январь, вообще, и рождественский праздник на Руси, в частности, невозможно представить без колядования и святок. Святками называют двенадцать дней после Рождества Христова, считая их святыми днями между Рождеством и Богоявлением. Святки делились на две части: с 7 по 14 января – святые вечера, посвященные колядованию и, самое главное, девичьим гаданиям; с 15 по 19 января – страшные вечера, когда остерегались гадать.  Церковь с давних времён осуждает и искореняет гадания, ряжения и подобные развлечения, но, тем не менее, они продолжают бывать. Хотя исследователь и отмечает, что “Никогда русская семейная жизнь не живёт в таком раздолье, как на Святках”, в народе не случайно святочные вечера называют “страшными” именно из – за гаданий и попыток узнать своё будущее. [footnoteRef:5] [5:  Бородина А.В. Основы православной культуры. – М.: Основы православной культуры, 2006 год.] 

   Святки - это святые дни после Рождества Христова. В эти дни принято вспоминать о бедных, больных, нуждающихся людях: посещать детские дома, приюты, больницы, тюрьмы. В древние времена в святки даже цари, переодетые в простолюдинов, посещали тюрьмы и давали заключенным милостыню. Отсюда идёт современная традиция устраивать благотворительные акции в Рождественские дни.

2.5 Колядки 
Ряженные заходили в дома, пели песни, а хозяева угощали их различными лакомствами. Песенки в честь Рождества называли колядками и их с удовольствием пели и взрослые, и дети. Собираясь группами, наряжались, они ходили от одного дома к другому, исполняли эти песни и поздравляли хозяев. Тороватые хозяева оделяют колядующих “кольцами” колбасы, оладьями, орехами или деньгам.

        
  2.6. Славянский обряд – гадания.
    Из всех древнейших славянских обрядов известнейшие – гадания. Гадания сопровождались иногда пением, а иногда таинственным молчанием. Существенный предмет гаданий – суженые. Эти гадания были разнообразны: с зеркальцем и свечой, на воде с воском, по пеплу, по полену, по отпечатку на снегу, с гребнем положенным на ночь под подушку. Некоторые гадания были очень незатейливы, например, гадание по полену. Из поленницы наугад вытаскивали полено. Если оно оказывалось сучковатым, муж будет плохим, если гладким – хорошим, если полено толстое - муж будет богатым, а тоненькое – бедным.  Или, например, гадание с петухом. На полу разбрасывали различные предметы и пускали петуха. К чему он подойдёт – таким достоинством или недостатком будет обладать супруг. Например, подошёл к золе – муж будет курящим, к зерну – богатым, к деньгам – будет заядлым игроком. Кроме этого, в деревнях на Рождество курицу кормили зерном и, считалось, что чем больше она его склюет, тем будет богаче год. Также девушки повязывали свои пояса овцам и утром, зайдя в овчарню, смотрели: если овца стоит головой к двери – к скорому замужеству. Еще существовало поверие, что если взять стакан воды и положить в него обручальное кольцо, то в мерцающем свете свечи можно увидеть облик будущего суженого. 
	Кроме этого девицы собирались вечерами вместе. Рассказывали сны, приснившиеся ночью. Девичьи сны  отгадывали  бабушки. Прежде всего, начинала рассказывать самая богатая девушка.
Принято считать, что на Руси в дни Святок были приняты гадания, игрища с переодеванием, народные гулянья. На самом деле церковь всегда запрещала эти суеверия[footnoteRef:6]. [6:  Пономарёв В.П. Православие, традиционная культура. – Краснодар:   Просвещение, 2000г.] 



2.7..Рождественская елка (Приложение 2)
Традиция ставить в домах ёлку тоже имеет свои корни. Оказывается, ель сначала у древних германцев была символом жизни, потом с распространением христианства стала символом райского дерева познания добра и зла. Поэтому раньше ель украшалась  яблоками,  серпантин символизировал Змея - искусителя, а  звезда на ели символизирует Вифлеемскую звезду.
Первые ёлки зажигались в России именно в честь Рождества. Лесная красавица пришла в Россию из западных стран относительно недавно – при Петре Первом. Вечная зелень ели и других растений (можжевельника, лавра) была символом обновляющейся жизни. Поэтому и стали у нас украшать еловыми ветками дома и храмы на Рождество.
Ёлку  обвешивали детскими игрушками, которые раздавали им после забавы. Богатые праздновали с изысканной прихотью. Один из петербургских богачей заказал искусственную ёлку, которая была обвита дорогой материей и лентами; верхушка елки была испещрена ленточками разных цветов; верхние ветви её были увешаны дорогими игрушками и украшеньями: серьгами, перстнями и кольцами; нижние ветви цветами, конфетами и разнообразными плодами.
Комната, где находилась ёлка, была освещена большими огнями; повсюду блистала пышность и роскошь. После угощенья детей играла музыка.  По окончании вечера пускали детей срывать с ёлки, все то, что висело на ней. Детям позволялось влезать на дерево; кто проворнее и ловчее, тот пользовался правом брать себе всё, что достанет; но так как эта ёлка была высокая, то немногие отваживались влезать.
Снежинки являются олицетворением зимы и приближения празднований Рождества Христова. Поэтому многие в этот святой   праздник в России украшали ель и помещения красивыми искусственными снежинками.[footnoteRef:7] [7:  http://mir-vam.ru/gazeta - православный портал «Мир Вам»] 

 
2.8.  Рождественские колокольчики (Приложение 2)
Колокольный  звон  в  Святки  пришел  к  нам  из  зимних  языческих праздников. Когда Земля была холодна, считалось, что солнце умерло, а злой дух очень силен. Чтобы изгнать духа, нужно было сильно шуметь. До наших дней сохранилась рождественская традиция звенеть колокольчиками, одновременно петь и кричать. На Святках в церквях всего мира раздается колокольный звон. Но не для изгнания злых духов. Таким образом,  людей оповещали  о прибытии  Иисуса на землю, тем самым ободряя и внушая веру в православных людей.

2.9..Рождественский венок (Приложение 2)

Рождественский венок имеет Лютеранское происхождение. 
Это   вечнозеленый   венок   с   четырьмя   свечками.   Первую   свечу зажигают в воскресенье за четыре недели до Рождества как символ света, который придет в мир с рождением Христа. Каждое следующее воскресенье зажигают еще одну свечу. 
В последнее воскресенье перед Рождеством зажигают все четыре свечи, чтобы осветить место, где находится венок (это может быть алтарь церкви или обеденный стол). 

2.10.Рождественские  свечи (Приложение 2)

В христианстве свечи считаются дополнительным символом значимости Иисуса как Света мира. Во многих странах рождественские свечи означают победу света над тьмой. Свечи на райском дереве породили всеми нами любимую рождественскую елку. 
Раньше во время празднования Рождества одной из главных опасностей были рождественские свечи. Поэтому в гостиных держали ведра воды на случай пожара. 

2.11. Рождественские  открытки (Приложение 2)
Существует замечательная традиция – в канун Рождества поздравлять близких и родных, находящихся рядом с нами и за тысячи километров с помощью поздравительной открытки.
В Россию первые рождественские открытки пришли из Англии в 90-х годах XIX века. А в 1894 г. появились первые иллюстрированные открытки, изданные в России. На них изображался вид того или иного города, типы населения России, поздравления, реклама, юмористические надписи и др..
Тематика Рождественских открыток была самой разнообразной, всего и не перечислить. На открытках находили свое отражение все события, происходившие в то время. Но после октября 1917 года выпуск Рождественских открыток был полностью прекращен. Из печатных изданий и официального языка полностью исчезли слова «С Рождеством!»
А двадцать лет назад в нашу жизнь вернулась Рождественская открытка, заняв подобающее ей место. Сегодня мы можем увидеть все многообразие открыток, украшенных надписями, соответствующими Великому празднику: «С Рождеством Христовым!»

2.12.Рождественские подарки (Приложение 2)
У этой традиции много корней. Святой Николай традиционно считается дарителем подарков. В богатых семействах было принято дарить друг другу подарки на каждый из двенадцати дней. Это сделало очень популярным рождественский гимн "Двенадцать святочных деньков"...  

2.13 Рождественская звезда. (Приложение 2)
В христианстве звезда олицетворяет собой рождение Иисуса Христа, божественное расположение небесных сил. Считалось, что данный символ, означает надежду, которая сияет во мгле и вселяет веру. Звезду изображают и шести-, и восьмиконечной. Но в действительности количество ее лучей неисчислимо, так как свет рождественской звезды осветил всю Вселенную, возвещая о Рождестве Христовом.

2.14. Рождественские ангелочки (Приложение 2)
 Рождественские ангелочки - это символы невинных младенцев, по воле Божией ушедших из земной жизни в раннем детстве. Точнее, наверное, сказать: вернувшихся к Отцу Небесному, домой, в райские обители. Традиция таких подарков раньше существовала и у нас в России. О ней живо свидетельствуют чудесные старинные открытки с рождественскими ангелами и Вифлеемскими звездами.[footnoteRef:8]     [8:  http://mir-vam.ru/gazeta - православный портал «Мир Вам»] 


Выводы: рождественские традиции и обычаи России - это празднично украшать елки, дарить подарки на Рождество, помогать бедным и нуждающимся, устраивать костюмированные гуляния для отпугивания потусторонней силы на Колядки, посещать храм в честь праздника, принимать гостей. 





 3. Результат социологического исследования
     С целью выявления знаний  учащихся  о Рождестве и  его традициях  я провела анкетирование среди учащихся нашего класса. В анкетировании
приняло  участие 10 учащихся. Им были заданы следующие вопросы:
Приложение 3
Вывод: Проанализировав результаты анкетирования, я пришла к выводу, что  все  учащиеся имеют представление о празднике Рождества
(100%), этот праздник отмечает достаточное количество человек (70%), но предпочитают дарить подарки (50 %) и наряжать ёлку всё-таки на новый год, гадают на Рождество всего 30 % опрошенных (в основном девочки), а об истории праздника знают опять 100 % опрошенных. а только 50 % ходят в церковь.
Экспресс - опрос 
Рождество - прекрасный праздник, который ассоциируется у многих с временем волшебства и милых подарков. Мне стало интересно,  преподносят ли подарки наши ребята, и какие  своим родным и близким в этот день? 
Вывод: Проанализировав  результаты экспресс - опроса, я пришла к выводу, что уже многие ребята дарят подарки в этот день. Кто-то  дарит готовый подарок, а кто-то делает подарки или рисует открытки сами, потому что сделанные подарки своими руками  впитывают энергетику своего творца  и  такой подарок никого не оставит равнодушным. Приложение 5  

 Мне стало интересно узнать у педагогов нашей школы, что значит праздник Рождество в их судьбах. Приложение 6.   Из беседы я узнала, что все учителя отмечают  праздник Рождество, знают традиции этого праздника, а на классных часах знакомят своих воспитанников. Приложение 6

 Я  тоже  провела внеклассное мероприятие ( Приложение 1) в 5   классе на  тему: «Традиции православного Рождества» и как итог детям было предложено написать мини-сочинение на тему  «Рождественские традиции моей семьи». Вот одно  из них. 
Сочинение. 
Я  люблю рождественский  праздник, потому что у нас в семье есть  замечательная традиция наряжаться в разные смешные костюмы и колядовать.  Я спросила у мамы: «А как появилась такая традиция?» И мама рассказала о том, что, сколько она себя  помнит, её мама, моя бабушка, ходила колядовать. Но откуда идет эта народная традиция, мама тоже не смогла ответить. Тогда мы решили почитать об этом.
Оказывается, в дни Рождества Христова испокон веков было принято навещать близких с рождественскими подарками  в память о дарах волхвов. По словарю Владимира Даля колядовать – это значит «славить Христа, ходить по домам с самодельной Рождественской звездой, с песнями, донося до людей радостную весть о рождении Богомладенца Христа».
В рассказе  С. Макарова «Рождественский фонарь», который мы прочитали с мамой,    говорится,  что дети в канун Рождества мастерили рождественский фонарь, чтобы пойти по деревне  Христославами. Очень меня удивило в этом рассказе, что, когда ребята работали, их старенькая бабушка не только  помогала им, но и вспоминала, как она  маленькой девочкой  тоже ходила по деревне вместе с  Христославами.  Какое удивительное чувство радости меня охватило, что и моя бабушка, и бабушка мальчиков из рассказа, живших много-много лет назад, и бабушка той бабушки не забывали и не забывают об этой замечательной и вечной традиции!
Узнав много нового о чудесном празднике Рождества,  в этом году я по-новому понимаю его и еще с большей радостью буду к нему готовиться!
Вывод: Информация, полученная мной в ходе работы, кроме теоретической, имеет еще и практическую значимость: своими знаниями я уже смогла и еще  смогу поделиться с  одноклассниками на уроках литературы, а  также эта информация будет востребована мною при участии в интеллектуальных олимпиадах и конкурсах.
Я познакомилась со многими рождественскими традициями в нашей стране, и сделал вывод, что Рождественских традиций много, они  тесно переплетены.
· Украшение жилища Рождественской елью (но мы называем её – Новогодняя ель)
· Праздничный ужин в кругу семьи. 
· Подарки (традиция произошла от трёх волхвов, которые принесли  Иисусу дары – золото, ладан и смирну)
Традиции, характерные для православного Рождества:
· Святки
· Колядки
	













Заключение
В ходе исследовательской работы были  описаны  традиции празднования одного из праздников – Рождество Христово. Работа, проведенная мной, дала много положительного. Я узнала, что Рождество  богато традициями. Непременными атрибутами рождественского торжества являются: рождественский венок (символ света, который придет в мир с рождением Христа), колокольчики (они нужны для изгнания злого духа), рождественские свечи (с их помощью изгоняются силы тьмы и холода), а также рождественские открытки, а любимое народное развлечение на святки - колядовать. Работа включала  в себя сбор  и анализ литературных источников, журнальных статей, материалов Интернета, обобщение материала. Планирую в следующем учебном году к Рождеству  поделиться знаниями  с учениками начальных классов, для того, чтобы они тоже больше узнали о традициях празднования Рождества.
Несомненно, что в работе затронута только малая часть по теме; Традиции православного Рождества. Так как эта тема актуальна, то я продолжу свое исследование.
Свою работу я хотела бы закончить замечательными словами  настоятеля храма Святого благоверного князя Александра Невского протоиерея Владимира Болдырева: «Пока живет православие – живет и Русь родная!!!»
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Приложение 1
Внеклассное мероприятие «Православное Рождество»
ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ.
Звучит колокольный перезвон.
Учитель : Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрали вас здесь не просто так. Я и мои помощники хотим рассказать вам о светлом христианском празднике – Рождество Иисуса Христа. 
Этот праздник самый длинный,  
Он веселый и старинный.
Наши предки пили, ели,
Веселились две недели,
От рождества и до Крещенья,
Приготовив угощенье.
Пели разные колядки,
По дворам ходили в святки.
Наряжались и шутили.
Праздник ждали и любили.
Так давайте же сейчас
Вспомним мы его у нас.
Учитель : Давайте послушаем историю, которая произошла более двух тысяч лет назад.
1 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 1) 
Около двух тысяч лет отмечают этот праздник  миллионы людей одной веры в разных странах. Православное рождество в России – отмечают в ночь на 7  января. 
2 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 2) 
Рождением  Иисуса Христа  — сына Божьего —начинается его земная жизнь, его страдание и Воскресение. Значение этой святой ночи очень велико для всех людей на земле .Потому, что он пришёл спасти всех нас!
1 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 3).
 2000 лет  назад в небольшом городке Вифлееме 
 произошло небывалое событие — родился Сын Божий Он родился за городом, в пещере и был положен в ясли, куда кладут корм для животных.
2 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 4) 
Первыми гостями божественного младенца были простые пастухи, которым Ангел возвестил о Рождестве Христовом:«Я возвещаю Вам великую радость, которая будет всем людям: родился в городе Давидовом Спаситель, Который есть Христос Господь! И вот вам знак:   вы найдете Младенца в пеленах, лежащего в яслях».   Пастухи первыми поспешили поклониться новорожденному Спасителю
1 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 5) 
В это время с дарами Царю Мира шли волхвы  с востока (волхвы — это древние мудрецы). Они знали и ждали, что вскоре долженна землю прийти великий Царь Мира, а чудесная звезда указала им путь в Иерусалим. 
2 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 6 ) 
Волхвы принесли Младенцу дары: золото, ладан и смирну. Эти дары имели глубокий смысл: золото принесли как Царю в виде дани, ладан как Богу, а смирну как человеку, который должен будет умереть ( в те времена смирной помазывали тело умерших). 
1 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 7) 
Накануне Рождества и в день праздника одевались во все новое, да еще и переодевались по нескольку раз, чтобы весь год были обновы. С 8 января начинаются Святки, длящиеся 12 дней, до Крещения.
2 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 8)   
По древнему верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по земле и рассылает щедрые дары; о чем попросишь в молитве, то и получишь. Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания.  
1 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 9 ) 
В России праздник Рождества отмечали долго – целых две недели. День накануне Рождества называется Сочельник. В этот день не принято было вкушать какую-либо  пищу, кроме сочива (вареная пшеница с медом и фруктами).
2 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 10 ) 
В рождественскую ночь все православные христиане шли на праздничную службу в храм. И только после нее возвращались домой, где и продолжали отмечать праздник. 
1 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 11) 
После вечерни начиналось колядование. Коляда- это древнее языческое название праздника. Парни, девушки собирались в группы, рядились в костюмы, маски и ходили по домам, пели колядки в честь праздника. Хозяева в награду давали им угощение и деньги.

2 ВЕДУЩИЙ
 (Слайд 12) 
А еще на Рождество принято ставить в доме елку и наряжать ее игрушками, сладостями, необычными украшениями. Ель выбрана рождественским символом не спроста – она в отличие от многих других деревьев не сбрасывает на зиму свою листву, а остается вечнозеленым деревом (это признак вечной жизни).
1 ВЕДУЩИЙ
(Слайд 13) 
Конечно же, Рождество не может обойтись и без праздничного угощения. Как и на Руси, во всем христианском мире праздник Рождества отмечается особенно богатым столом. 
Учитель:
(Слайд 14) 
На Руси в рождественские дни было принято обязательно жертвовать тем, кто беден. Сострадание к  ближнему, помощь ему всегда были присущи православным христианам. Зажиточные люди заранее подсчитывали, сколько купить провизии для обеда бедным людям, сколько нужно раздать деньгами. Угощали на таких обедах убогих, нищих и сирот очень сытно, а милостыню раздавали щедро. 
А теперь мы предлагаем вам проверить свои знания о празднике  «Рождество  Христово» и принять участие в викторине.
(Слайд 15)
ВИКТОРИНА «Кто лучше знает историю Рождества»
1. Мать Святого Младенца носила имя … (Мария)
2. Спутником Матери Иисуса Христа был праведный … (Иосиф)
3. Первым глашатаем, возвестившим о рождении Спасителя, стал … (Ангел)
4. Подарок, который получил Спаситель от мудрецов как Первосвященник, называется … (Ладан)
5. Восточные мудрецы, узнавшие о рождении Мессии по небесному светилу, именовались … (Волхвы)
6. Подарок, который получил Спаситель от мудрецов как Царь, это … (Золото)
7. Благовонное вещество, которое мудрецы вручили Спасителю как Человеку, называлось … (Смирна)
8. Первыми услышали радостную весть о Рождестве … (Пастухи)
9. Зачем поспешили пастухи в Вифлеем? (Пастухи поспешили в Вифлеем, чтобы поклониться младенцу.)
10. Город, в котором родился Мессия, назывался … (Вифлеем)
11. Почему, украшая к празднику елку, мы увенчиваем ее звездой? (В память о путеводной Вифлеемской звезде.)
12. Каким символом являются подарки, которые кладут под елку детям? (Подарки символизируют дары волхвов, которые были принесены младенцу Христу.)
13. Почему Рождество Христово называют "матерью всех праздников"? (Потому что с рождением на земле Спасителя наступила новая эра. И даже наше летосчисление начинается с Рождества Христова.)

- По итогам викторины я могу сделать вывод, что рождественская неделя помогла вам  узнать  много нового об этом празднике.
- На протяжении всей недели мы с вами знакомились с стихотворениями про Рождество, с пословицами и поговорками, а сегодня я хочу вам загадать загадки на эту тему. 
(Слайд 16)
Путники долго на перепись шли,
В городе места они не нашли:
Под Вифлеемом – голая степь,
Стал им приютом убогий…
(Вертеп)

Пещера, ясли, сена стог,
Родился в ней…
(Иисус Христос)

В темном небе сияла тогда,
Путь освещая, святая …
(Звезда)

Простые люди весть узнали.
В ночи, когда еще не пели петухи,
Они к яслям Младенца поспешали
И Бога прославляли …
(Пастухи)

За звездою, появляясь
Из дорожной синевы,
В Вифлеем путь долгий держат
На верблюдах трех …
(Волхвы)

- В этот день молодые устраивали игры. 
(Слайд 17)

Первая игра: Лебедь и щука
Приглашаются три мальчика примерно одинаковой комплекции. Каждому их них предлагается взяться левой рукой за связанную кольцом веревку (длина веревки 2 м). По сигналу (например, по удару в настоящий маленький колокол) участники игры начинают тянуть веревку в разных направлениях. Каждый тянет в свою сторону, стремясь достать приз (это может быть конфета или какая-то игрушка), положенный на расстоянии двух метров от выставленной в сторону правой ноги каждого играющего. 
Не забудьте и остальным двум участникам отдать призы, ведь в веселый праздник  обиженных быть не должно.
Если один из участников упадет или отпустит веревку, то его надо заменить другим игроком или снова начать игру в прежнем составе. 
Вторая игра: Собери слово
Слово собирается из букв, нарисованных на бумаге, наклеенной на планшет размером примерно 25 на 40 см. Ведущий громко называет слово, которое нужно собрать («праздник», «Рождество», «Христово»…). 
Две команды выстраиваются на линии старта в колонну по одному. По сигналу первые номера команд подбегают к планшетам, разложенным веером (или по окружности) на полу на расстоянии 5 — 8 м, и по очереди переворачивают планшеты (и снова закрывают) до тех пор, пока не найдут нужную букву. Затем становятся лицом к зрителям, прижимая планшет к груди, показывая, таким образом, первую букву слова. После этого имеет право бежать второй номер команды и т.д. Побеждает команда, которая первая правильно составит слово. Капитан команды имеет право помогать младшим детям, подсказывая и делая замечания, но не выполняя за них задание. Если желающих участвовать в игре мало, то игрокам разрешается открывать две смежные буквы.

Третья игра: «Дары волхвов»

Все присутствующие по очереди опускают руку в мешок, в котором находятся всевозможные сувениры и сладости, и пытаются угадать, какой же именно предмет находится у него в руке; после этого предмет достают из мешка. Если участник угадал верно, то он забирает эту вещь себе.

- Прочитайте слово, которое  написано на доске. Колядования.
- Слово  «коляда» происходит от латинского слова «коларея»- выкликать. В Древнем Риме главный жрец выкликал первый день каждого лунного месяца. И каждый 10 дней месяца назывались «календами». Отсюда произошло и слово «календарь». По поверьям древних славян в ночь под Новый год, когда «рождалось новое солнце», на землю с небес сходили духи предков, которые и назывались «святками». Чтобы задобрить духов, селяне устраивали общественные пиршества. Жрецы-волхвы ходили по дворам и собирали «коляду»-пищу для предков и варили кутью из немолотого зерна.
Сценка « Дети идут колядовать к хозяевам»
Хозяин : Ты слышишь?
Хозяйка : Кто-то к нам  в дверь стучит!? 
Хозяин : Пойду, открою, это, наверное, гости пришли!
(дети читают колядку)
1 РЕБЕНОК
Добрый тебе вечер,
Ласковый хозяин,
2 РЕБЕНОК
Радуйся, радуйся, земля, 
Сын Божий в мир родился.
3 РЕБЕНОК
За привет, за угощенье
Вы примите поздравленье!
4 РЕБЕНОК
Пришла коляда - отворяй ворота!

Господин, господа,
Господинова жена,
Двери отворите
И нас одарите!

5 РЕБЕНОК
Пирогом, калачом
Или чем-нибудь еще!

Хозяйка
Здравствуйте, люди добрые,
 Вот вам угощение —
 Сыр да печенье.

Хозяин
Пряники, конфетки
 Кушайте, детки!

(Колядовщики берут все, укладывают в мешок)
 Колядовщики.

Спасибо, хозяин с хозяюшкой,
 С праздником вас, с рублем и полтинничком.
 Вам на потешки, нам на орешки.

Иван Иванович, житья тебе сто лет!
Тебе, женушка — всегда здравьице!

Сыновьям, дочерям-барышням!
Жить всем вместе лет до двести!

 Чтоб у вас поле  зеленело,
 И скотина не болела!

Хозяева приглашают за столы гостей.
Учитель:
Рождество всегда было одним из самых любимых и почитаемых праздников православной Руси. И очень хорошо, что мы вновь празднуем его. В Рождество случаются настоящие чудеса, исполняются самые заветные мечты и желания (только если они по-настоящему чистые и светлые).
А сейчас, ребята, мы хотим показать вам небольшой рождественский фильм.
(Просмотр фильма «Рождественская девочка» )
 Рождественская девочка - красивый детский православный фильм из цикла Рождественские истории. Кинолента рассказывает о любви маленькой девочки к своей матери. Фильм снят при попечительстве Патриарха Московского и Всея Руси Алексия II. Рекомендуем к просмотру всей семьей. Автор сценария и режиссер Илья Литвак
После просмотра фильма учитель обращается к детям с вопросом:
- Чему же учит нас этот великий праздник? (Чтобы мы были милосердными, помогали слабым, сиротам, больным, отзывчивыми и делали только добрые дела.) 
С праздником, Вас!
Чаепитие для всех.
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Приложение 3
1. Анкета «Что мы знаем о Рождестве и его традициях?»
1. Что Вы знаете о Рождестве?
А) родился Иисус Христос;
Б) ничего не знаю;
2. Празднуете ли вы Рождество?
А) да;
Б) нет.
3. На какой праздник уместнее всего дарить подарки и открытки?
А) Новый год;
Б) Рождество.
4. Ходите ли вы в церковь на Рождество?
А) да;
Б) нет.
5. Наряжаете ли вы на Рождество ёлку?
А) да;
Б) нет.
6. Гадаете ли вы на Рождество?
А) да;
Б) нет.
7. Знаете ли вы историю Рождества?
А) да;
Б) нет;
В) частично.






Приложение 4

Полученные  результаты  приведены в таблице № 1
	№
	
	Количество человек

	
	
	да
	нет
	частично

	1
	Что Вы знаете о Рождестве?
	10
	-
	-

	2
	Празднуете ли вы Рождество?
	7
	-
	-

	3
	На какой праздник уместнее всего дарить подарки и открытки?
	5
	5
	-

	4
	Ходите ли вы в церковь на Рождество?
	5
	5
	-

	5
	Наряжаете ли вы на Рождество ёлку?
	-
	10
	-

	6
	Гадаете ли вы на Рождество?
	3
	7
	-

	7
	Знаете ли вы историю Рождества?
	10
	-
	-
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