         Методические рекомендации по проведению    военно-спортивной игры «Зарница»  среди учащихся 9-11 классов (Положение)

    УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                   Директор МБУ  СШ № 91

                                                                                 ___________ Т.М.Антонова

                                                                               «________» __________ 2013г.

ПОЛОЖЕНИЕ

 О ПРОВЕДЕНИИ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА»

ЦЕЛЬ: КОНСОЛИДАЦИЯ ШКОЛЬНОГО КОЛЛЕКТИВА
ЗАДАЧИ:

                              - ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

                              - ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВА ПАТРИОТИЗМА

                              - РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ (БЫСТРОТА,  

                                ЛОВКОСТЬ, СИЛА, ВЫНОСЛИВОСТЬ)
                                   УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

       Учащиеся 9-11 классов школы 91.Состав команды-10 человек от класса для участия  в выполнении практических этапов игры и произвольное количество  в выполнении теоретических заданий 

                                   СРОКИ И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

 28.02.13г. 10.00  начало соревнований (практические этапы,  теоретические вопросы)                     

                                   ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.          

  Практическая и теоретическая части  проводятся параллельно.

СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПОВ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

1 ЭТАП  - Основы медицинских  знаний.  Виды кровотечений, правила наложения  шины,  повязок, переноска пострадавших (50 метров, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца ).  За каждое правильно  выполненное задание -1 балл.

2 ЭТАП-Прохождение минного поля. Необходимо на заданной территории найти условные мины и определить вид минного поля. За каждую мину-1б баллов.

3 ЭТАП-«Снайпер». Стрельба из пневматического оружия из положения  «с колена»,  каждому участнику выдается 5 пулек. Расстояние до цели- 5 метров. Подсчет баллов-до 30 очков-1 балл;31-35 очков-2 балла;36-40 очков -3 балла;41-45 очков -4 балла; свыше 46очков – 5 баллов 

4 ЭТАП – Одевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) и прохождение «зоны заражения» (50 метров). Противогазы одеваются командой в полном составе. За правильное одевание средств индивидуальной защиты органов дыхания засчитывается по 1 баллу каждому участнику. За организованное прохождение этапа дополнительно – до 5 баллов.

5 ЭТАП – «Разведчики». Каждый участник  должен назвать 3 (три) топографических знака,   предложенных судьей этапа и связать один из десяти туристских  узлов ( прямой, булинь, восьмерка, проводник, удавка, стремя, схватывающий, штык, ткацкий,).

За каждый правильно завязанный узел – 1 балл, за каждый правильно названный знак – 1 балл.          

6 ЭТАП – Метание гранаты в цель. Каждый участник  с расстояния 15 метров должен попасть в кольцо диаметром 1,5 метра. Количество попыток – 1. За попадание- 1 балл.

                ПРИМЕЧАНИЕ: каждая команда должна иметь знаки различия, средства индивидуальной защиты органов дыхания, бинты, шины. Одежда участников должна  отвечать требованиям для нахождения в зимних условиях длительное время (теплая и удобная одежда и обувь).

СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПОВ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

 Теоретическая часть проводится в  кабинетах школы.

1 ЭТАП - Исторические даты. Судья называет дату, участники  должны назвать событие и какую роль оно сыграло в истории России. За каждый правильный ответ – 1 балл.

 2 ЭТАП – Историческая личность, Команде предлагается ФИО человека, необходимо дать полный ответ о его значении  в истории России. Полный ответ  - 1 балл.

3 ЭТАП – Ордена, медали России. По карточке с названием рассказать о его статуте награды (кто награждается, за что, ее особенности), когда учреждена. За правильный ответ – 1 балл (за каждую награду).

4 ЭТАП – История Вооруженных Сил России. Вопросы из истории создания и реформ Вооруженных Сил. Полный ответ – 5 баллов.

5 ЭТАП – Воинские звания, знаки различия. Участникам предлагаются карточки с изображением  знаков различия в Вооруженных Силах Российской армии. За правильный ответ – 1 балл.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Победитель определяется по наибольшему количеству  баллов, набранных командой.

В случае равенства баллов предпочтение  отдается команде, имеющей лучший результат в выполнении практических этапов.

НАГРАЖДЕНИЕ

Класс, занявший 1 место, награждается дипломом 1 степени и переходящим  Кубком.

Классы, занявшие 2-3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней.

         Главный судья соревнований:                  А.Н.Шинкаренко

