	                                Сценарий спортивного праздника: 
      "Папа, мама, я — спортивная семья"
        Цели и задачи:
· Привлечение детей и их родителей к систематических занятиям физической культурой и спортом.

· Организация досуга учащихся и их родителей.

· Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней.

· Закрепление и совершенствование умений и навыков, учащихся полученные ими на уроках.

· Содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств.

· Формирование физической красоты, силы, ловкости.



	
                                                                 ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
                                                               
                                                                 1. «Сложи слово». 
                                                                     Правила игры: 
    Первым начинает ребенок (капитан) : удерживая мяч на теннисной ракетке бегом огибает стойки, добегает до ориентира, ставит первую букву слова «СОРЕВНОВАНИЕ» и по прямой возвращается обратно, передает ракетку маме (мама выполняет тоже самое), последним бежит папа. 
   Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается.  

Победитель - 3 балла,     2-я команда - 2 балла

	                                2. «Генеральная уборка». 
Правила игры:

   папа бегом огибая стойки добегает до ориентира, садится на стул и чистит ножом картошку
   мама – бег с ведром и шваброй (огибает ориентиры)
   ребёнок – шваброй толкает «мусор» перед собой огибая стойки до ориентира и возвращается обратно.

	ЗАГАДКИ
Сейчас выйдут капитаны семей (самые юные участники) и каждой команде будут заданы загадки                                                
Правильный ответ 1очко


	1. Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. 
(Горка
	2.  Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи)

	3. На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед)

	4. Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 
(Санки)
	5. Обгонять друг друга рады, 
Ты смотри, дружок, не падай! 
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки)
	6. Он лежать совсем не хочет, 
Если бросишь — он подскочит. 
Бросишь снова, мчится вскачь. 
Отгадай, что это?
(Мяч)

	1 вопрос - какие спортивные игры с мячом вы знаете? 
2 вопрос - как называется спортивный наставник? 
З вопрос - как называется начало и конец в беге?

	3.   «Биатлон». 
Правила игры: 

   папа+ребёнок – на лыжах доходят до пикета и бросают по кольцу в цель и возвращаются обратно 

   мама – при помощи скакалки добегает до пикета и бросает кольцо в цель и возвращается обратно таким же способом

	                                                        4. «Всегда вместе».
                                                     Правила игры: 
папа+ребёнок+мама одевают штаны, бегом огибают пикет и возвращаются
                           обратно

	                                                                            5. «Туннель».
                                                                       Правила игры:

 папа – пролезает в туннель, затем пролезает в обручи огибает пикет и возвращается обратно бегом по прямой и передаёт эстафету маме, а мама ребёнку.

	Акробатический номер подготовленный учениками.


	Загадки для команд: 
1.       Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду. 
2.       Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины. 
3.       Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? 
4.       Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай?

 Правильный ответ 1очко


	                                                                            6. «Санки».
                                                                                                 Правила игры:
 ребёнок -- садится на сани
  мама – везёт сани
папа – поддерживает сзади
Все вместе огибают пикет и возвращаются обратно тем же способом.

	                                      7. «Мастера».
                                                                               Правила игры:

 папы из предложенного материала должны собрать шифанер за определённое время

	Выступление танцевальной группы.



	                  8. «Барон Мюнхгаузен».                                                                                                                                              
    Правила игры:
  зажав мяч между  коленями допрыгать от линии старта до конуса и обратно. Выигрывает команда, проделавшая  это быстрее.

	                                                                            9. «Удержи мяч». 

    Правила игры:

 2 участника команды зажав мяч двумя палками преодолевают дистанцию от линии старта между конусами и обратно до финиша

	Подведение итогов соревнования, награждение.


