                                  План- конспект урока  №24

                        Проведение в 3 классе 6. 03. 2015г.

 Задачи урока: 1. Совершенствование лазанью по наклонной                                                                                  гимнастической  скамейке.

                           2. Продолжить обучение кувырка вперёд.

                           3. Игра «Танец утят». «Отгадай чей голосок».

Место и время проведения: спортзал.
Инвентарь и оборудование: маты, гимнастические скамейки, магнитофон.

Литература: «Гимнастика», издательство «Физкультура и спорт».

	№п/п
	Содержание учебного матери-а
	Доз-ка
	Организационно-методические указания

	1.
	Вводная часть
1. Построение в одну шеренгу.

2. Сообщение задач урока.

3. Повороты на месте:

  «направо, налево».
4. Ходьба:

«на носках»;

«на пятках»;
    «на внешней стороне стопы»

  «на внутренней стороне стопы»
 «в полной приседи»

5. Бег:

«приставными шагами левым боком»;

«приставными шагами правым боком».
6. Переход на ходьбу.

7. Останавливаю занимающихся в движении.
8. ОРУ на месте:
1.  И. п. о. с.

  1. руки вперёд;
  2. руки вверх;

  3. руки в стороны;

 4. и.п.

2. И. п. о. с.

 1. руки вверх, мах левой назад;

 2. И. п.

 3. руки вверх, мах правой назад;

 4. И. п.

3. И. п. стойка ноги врозь;

 1-3 правую согнуть, наклон в сторону к левой;

4. И. п.

1-3 левую согнуть, наклон в сторону к правой.

4. И. п.

 4.  Сесть. И. п. сед ноги врозь, руки в стороны.
1. наклон к левой;

2. наклон вперёд

3. наклон к правой;

4. и.п.

 5. И. п. сед, ноги вместе, руки сзади, упор.

 1.прогнуться, коснуться носками пола.

 2. и.п.

6. И. п. сед ноги вместе, руки сзади в упоре.

1. ноги поднять;
2. развести;

3. ноги вместе;

4. и. п. 

 
	12
мин
	Добиваюсь чёткого равнения в колоннах. Обращаю внимание на осанку.
Доступно сообщаю задачи урока.

Руки прижаты к туловищу, голову поднять, плечи развёрнуты.

Руки на поясе, голова поднята.
Руки сзади, взяться за локти

Руки за головой, локти в стороны.

Руки на коленях.

Носки оттянуты, голова поднята, плечи развёрнуты.
Руки вверх-вдох, 

Руки вниз-выдох.

Поворачиваю влево, размыкаю на вытянутые руки.

Руки прямые, голова поднята.
Посмотреть на руки, носки оттянуть, ноги не сгибать.

Наклоны точно в сторону, носки оттянуть. Как можно ниже приседать на ноге.

Голову поднять, грудью коснуться бёдер, делать пружинистыми движениями.

Ноги не сгибать, прогнуться, как можно больше.

Руки от пола не отрывать, носки оттянуть, не сутулиться.



	2.
	Основная часть
9. Встать.
Поворачиваю класс вправо, продолжают движение по залу.

10.Останавливаю занимающихся на месте.
11. Делю класс на 2 отделения.

12. Отделения развожу по указанным местам.

13.Показываю девочкам лазанье по наклонной скамейке

14.Выполнение упражнений 

учащимися.
15. Мальчики выполняют кувырки вперёд.
16. Смена мест занятий.

17. Построение в круг.
18. «Танец утят»

Игра «Отгадай чей голосок»
	  25 мин.
5
Мин


	Следить, чтобы не выходили из строя.

Организованно переходят к местам занятий.

Объясняю, как надо выполнять.

Исправляю ошибки учеников.
Сначало выполнить подводящие упр-я к кувырку вперёд(показ)
Организованно переходят.

Дети становятся в круг.

Рассказываю правило игры,

включаю магнитофон.

	3.
	Заключительная часть.
1. Построение в одну шеренгу.

2. Игра на внимание
«Гимнасты – смирно!»

3. Подведение итогов урока

4. Дом/задание;
5. Организованный переход в раздевалку.
	3
мин
	Добиваюсь быстрого построения, внимания от учеников. Подведение итогов урока.
Кувырок вперёд.

По кругу.


