[bookmark: _GoBack]Сценарий внеурочного мероприятия
«Путешествие по городу ЗДОРОВЕЙСКУ!»

Сценарий данного мероприятия «Путешествие по городу ЗДОРОВЕЙСКУ»  будет полезен для классных  руководителей,  вожатых, учителей физической культуры. Данное мероприятие было проведено в ноябре 2013 года в День отказа от курения на базе МОУ СОШ №19 г. Комсомольска-на-Амуре, среди учащихся  2-11 классов.  
Для данного мероприятия требуется предварительная подготовка. 
Игру можно проводить как в помещении, так и на свежем воздухе.
Цель: Приобщение к ценностям здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Закрепить в игровой соревновательной форме знания о здоровом образе жизни.
2. Развивать коммуникативные навыки взаимодействия учащихся старших с младшими.
3. Формировать у учащихся установку на здоровый образ жизни.
4. Формировать представление о здоровье и интерес к спорту.
5. Формировать у учащихся ощущение поддержки и успеха.
Предварительная работа: Перед проведением мероприятия объявляется неделя “Мы за здоровый образ жизни”. В эту неделю проводятся классные часы во всех классах на тему “Здоровый образ жизни”, учащиеся подготавливают доклады на тему “Вредные привычки”. Все учителя-предметники включают элементы воспитания здорового образа жизни в предметы школьного цикла, например, в курсе “История” может быть такая тема, как “Спаивание колонизаторами отсталых народов с целью их порабощения”, в курсе “Биологии” необходимо рассказывать о влиянии табака на все системы организма и т. д. Беседы с подростками о нравственных абсолютах в отношениях людей; сыновьем и дочернем долге и ответственности; человеческом альтруизме, способности прощать; семье как ценности; взрослости как драматическом этапе человеческой жизни; трагедии алкогольной зависимости; духовности; человеке как любящем существе (приложение 1).
Объявляется конкурс рисунков, плакатов, коллажей с пропагандой ЗОЖ (здорового образа жизни) для учащихся со 2 – 11 классы “Мы за здоровый образ жизни” (приложение 2).
Проведение мероприятия:
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас! Есть ценности в жизни, ради которых человек живет, творит, стремится достигнуть! Какие же это ценности? (вопрос к залу)
Любовь. Доброта. Дружба. Семья. Свобода. Истина. Красота.
И, конечно же, Здоровье! Это то, что дано человеку от рождения и от чего зависит вся его будущая жизнь! Это самое бесценное, что есть у человека! И бывает, люди забывают об этом... Между тем здоровье – одна из ценностей человеческой жизни, источник радости. 
Выступление агитбригады 
(приложение 3)

Ведущий: Ребята, назовите, пожалуйста, компоненты здоровья?
Гигиенические условия



ЗДОРОВЬЕ
Положительные эмоции

Режим дня
Пребывание на свежем воздухе



Двигательная активность
Полноценное питание


Отказ от вредных привычек

Выбор одежды





Ведущий: Сегодня мы отправимся в путешествие по городу Здоровейску. Познакомимся с его жителями и они научат нас секретам здоровья. У нас будет несколько остановок и на каждой нам предстоит узнать много интересного.

Выходит Спортик:
Солнце, воздух и вода-
Наши лучшие друзья!
Ребята, я –затейник,
Я Спортиком зовусь, 
И если будет скучно-
Вмиг разгоню я грусть.
Мой папа- Спорт,
А мама- Физкультура.
Все виды спорта-
Близкая родня,
Объездил все я  страны мира,
Ребята всюду ждут меня,
Ведущий :
Вот и отлично, Спортик!
Отправляйся с нами в путешествие.
Мы сегодня с вами вместе
В путешествие пойдём,
И тропу в страну «Здоровье»
Непременно мы найдём.
Спорт – Помощник!
Спорт – Здоровье!
Спорт – Игра!
Всем командам - 
Физкульт-ура!
Ведущий: Итак, в путь!
(Ребятам выдаются маршрутные листы, приготовленные заранее, и они бегут по станциям).
1 станция: «Флеш-моб» 
«Флеш-моб» проводят дети, выполняя зарядку под музыку в фойе школы, присоединяются все желающие. (Детей-ведущих заранее необходимо обучить движениям). (Приложение 4).

2 станция: «Туристическая тропа».

Дети делятся на 2 команды, по сигналу участникам необходимо надеть рюкзак, пробежать до ориентира змейкой, обегая кегли, возвратиться обратно и передать рюкзак следующему участнику. Побеждает команда, первой закончившая эстафету. (Приложение 5).

3 станция: «Прямая осанка»
«Если хочешь быть сильным – бегай,
хочешь быть красивым – бегай,
хочешь быть умным – бегай»
· Правильна ли, с вашей 
точки зрения, эта пословица?
· Как вы понимаете ее смысл?
Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.
В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости.
Многие  знают, что залог здоровья – прямая осанка. Вы сейчас в этом убедитесь. Необходимо пройти до финиша, обходя змейкой кегли со спичечным коробком на голове, вернуться обратно  и передать коробок следующему игроку. (Приложение 6).

4 станция: «Собери овощи и фрукты».
Здоровый образ жизни – говоря эту фразу, мы редко задумываемся о том, что действительно скрывается за этими словами. А ведь у ЗОЖ много элементов и одно из них – правильное питание. 
Дети делятся на 2 команды, одной команде необходимо выбрать среди овощей и фруктов только фрукты, а другой команде только овощи. Побеждает команда первая закончившая игру. (Приложение 7).
5 станция: «Дыши свободно!»
Жители города Здоровейка прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. 
Поэтому на этой остановке мы будем дышать свободно и развивать свои лёгкие.
Детям необходимо надуть воздушные шары, но не обычные, а маленькие, т.е. приложить максимум усилий. Шары остаются детям на память (Приложение 8).
(После игры все команды собираются в зале для подведения итогов. На каждой станции команда победителей получала призы, а в конце мероприятия самой активной команде достался сладкий пирог.)
Ведущий: Наше путешествие по городу ЗДОРОВЕЙСКУ подошло к концу. Мы сегодня много узнали о секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города. Наше здоровье помогает нам достигать наших целей, выполнять поставленные задачи, преодолевать жизненные трудности. Не зря же мы при встречах с близкими и знакомыми, желаем здравствовать. Давайте же пригласим в свою жизнь здоровый образ жизни и скажем ей: «ЗДРАВВСТВУЙ!»















Приложение 1
[image: ]










[image: ]
[image: ][image: ]Приложение 2






[image: ][image: ]













[image: ]













Приложение 3



[image: ]
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