Исключительно большое значение в профилактике наркозависимости имеют взаимоотношения, складывающиеся между детьми и родителями с самого раннего возраста. Мы предлагаем Вам несколько необычный материал на эту тему.

Памятка родителю от ребенка
Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю, я просто испы​тываю вас.

Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.

Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить; это ослабит мою веру в вас.

Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Мой слух притупляется в это время, и у меня остается мало желания сотрудничать с вами. Поговорим несколько позднее. Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки - смертельный грех.

Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться. Не подвергайте слишком большо​му испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом, я познаю мир.

Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я учусь на собственном опыте.

Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Тогда я буду искать информацию на стороне.

Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.

Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и ободрения. Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.

И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне тем же.
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Будьте внимательны
к своим детям
11 «отклонений» у подростков, употребляющиих наркотики                                                                                   Ваш ребенок еще здесь? Или уже там?

1. Резкие и частые изменения
8. Появление новых, лодозри-настроения вне зависимо-
тельных друзей, общение с ко  ситуации.
торыми  происходит  в  основ-
2. Заторможенность (до сон-
ном наедине или непонятными, ливого состояния) или из-         «закодированными» фразами, лишняя   бодрость,   двига-
9. Изменения размера зрачков (от тельная активность, говор- суженных  в точку до  расши-ливость.                                      ренных с «исчезновением» ра-
3. Нарушения ритма сна и  дужки), которое не зависит от бодрствования       (позднее     освещенности.
засыпание - позднее про-
10. Нарушение   координации,   ко-
буждение).
гда движения становятся неук-
4.
Всевозрастающая     скрыт-
люжими и порывистыми
ность (перестает интересо-
11. Повышенная агрессивность,
ваться     внутрисемейными
проблемами).
Как утверждают специалисты  из
5.
Заметное падение интереса
Российской наркологической ас-
к учебе и прежним увлече-
социации, если у Вашего ребенка
ниям.
наличествует хотя  бы  5  из этих
6 Стремление к уединению.
признаков, то Вы можете всерьез

7 Нарастающая  потребность
опасаться самого страшного. деньгах,   обоснованная

явно надуманными причи​нами, - возможно исчезно​вение денег или вещей из дома
РОДИТЕЛИ!
Вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке своего сына или дочери след укола, нашли лекарственные препараты в вещах подростка, НЕ ПАНИКУЙТЕ.

1. Найдите в себе силы спокойно во всем разобраться.
2. Постарайтесь с первых же минут стать для своего ребенка не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзни​ком, который поможет справиться с надвигающейся бедой. «Мне не нравится то, что ты делаешь, но я все же люблю тебя и хочу тебе помочь», - вот основная мысль, которую Вы должны донести до подростка.
3. Подросток должен чувствовать, что чтобы с ним не про​изошло, он сможет с Вами откровенно поговорить об этом, получить понимание и поддержку.
4. Постарайтесь найти больше времени для общения и совме​стных занятий.
5. Поощрайте интересы и увлечения подростка, которые могут стать альтернативой наркотику.
6. Интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой.
Если Вы убедились, что Ваш ребенок не может справиться с зависимостью от наркотика самостоятельно, и Вы не в силах помочь ему - обратитесь к специалисту.
ПОМНИТЕ, что ВЫ НЕ ОДНИ в решении этой проблемы!
