Родительское собрание.
«Ознакомление с программой  «Горжусь тобой Отечество»
Наш коллектив  работает над выполнением программы «Здоровые дети».
	Для более эффективной работы программы и для привлечения всех участников образовательного процесса к участию в её реализации выделены пять основных направления.
«Спортивно – патриотическое» направление занимает в 2015 первое место.
 Вышел Указ Президента Российской Федерации о внедрении "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)» в общеобразовательные школы.
Цель: повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности, в улучшении качества жизни детей Российской Федерации.
Актуальность: В период глобализации, технических инноваций, развития компьютерных технологий нашего государства, физическая культура ушла на второй план. Отсюда возникают предпосылки физически слабо развитого поколения. Нормы ГТО - это программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи. С её введением, мы покажем другим странам свой, особый способ занятия физической культурой. Данное направление дает возможность заниматься людям любого возраста, что подтверждает 5 возрастных ступеней программы.
Комплекс состоит из 2 частей и направлен на обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания.
Задачи комплекса:
· увеличение числа детей систематически занимающихся физической культурой и спортом;
· повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни;
· формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни;
· повышение общего уровня знаний учащихся о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий;
· модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного  спорта.
Работая над Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом 
«ГОРЖУСЬ ТОБОЙ, ОТЕЧЕСТВО »
 основываемся на следующие принципы: 
а) добровольность и доступность;
б) оздоровительная и личностно ориентированная направленность;
в) обязательность медицинского контроля; 
г) учет региональных особенностей и национальных традиций.
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс состоит из 11 ступеней, а мы работаем над четырьмя  возрастными группами: 
первая ступень - от 6 до 8 лет; 
вторая ступень - от 9 до 10 лет; 
третья ступень - от 11 до 12 лет; 
четвертая ступень - от 13 до 15 лет; и т. д.
Выполняя требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включаю проверку знаний и умений по следующим вопросам: 
· а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности; 
· б) гигиена занятий физической культурой; в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта; 
· г) основы методики самостоятельных занятий; 
· д) основы истории развития физической культуры и спорта;
 е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной
-вторая часть (спортивная) направлена на привлечение обучающихсяк регулярным занятиям спортом с учётом возрастных групп с целью спортивного совершенствования, выполнения разрядных нормативов и получения спортивных званий. 
Основу ВФСК «ГТО»составляют виды испытаний (тесты) и нормативные требования,предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств и уровня овладения основными прикладными навыками.
Виды испытаний (тесты) ВФСК «ГТО» подразделяются на обязательные 
и по выбору:
1) обязательные испытания (тесты) ВФСК «ГТО» в соответствии 
со ступенями:
испытания (тесты) на развитие быстроты; (челночный бег,30 м.,60 м)	
испытания (тесты) на определение развития скоростных возможностей;
испытания (тесты) на определение развития выносливости;(1 км,2 км.)
испытания (тесты) на определение скоростно-силовых возможностей;
(прыжки в длину с места, с разбега)
испытания (тесты) на определение развития силы и силовой выносливости;     (подтягивание, сгибание разгибание рук)
испытания (тесты) на развитие гибкости: (наклон вперед)
2) испытания (тесты) по выбору ВФСК «ГТО»в соответствии со ступенями: (туристский поход, плавание50 м,) 
испытания (тесты) на развитие координационных способностей; (челночный бег).
испытания (тесты) на овладение прикладным навыком.(стрельба)
Виды испытаний (тесты) ВФСК «ГТО» выполняются в соответствии 
с требованиями ступеней. Испытания (тесты) на развитие физических качеств являются обязательными. Выполнение видов испытаний (тестов), направленных на овладение прикладными навыками,осуществляется по выбору. Условия выполнения видов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» представлены в таблице. Например:

IIIСТУПЕНЬ
(мальчики и девочки V–VI классов, 11-12 лет)

	№ 
	Виды испытаний
(тесты)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой
знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км (мин., сек.)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	
	или на 2 км (мин., сек.)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)  
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	Испытания (тесты) по выбору:

	5.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	6.
	Бег на лыжах на 2 км (мин., сек.)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	7.
	Плавание50 м (мин., сек.)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Достать пол пальцами
	Достать пол пальцами
	Достать пол ладонями
	Достать пол пальцами
	Достать пол пальцами
	Достать пол ладонями

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	10.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний (тестов) 
в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Кол-во видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	5
	6
			7
	5
	6
	7



Для полноценного и гармоничного развития ребёнка нужно не только развивать его умственные способности, но также и физические. Сдача норм ГТО воспитывает в человеке выносливость, целеустремлённость, желание побеждать, и работать над собой.
[bookmark: _GoBack]Решение: Зарегистрировать  детей на сайте ГТО и получить номера по ГТО.
Активно принимать участие  к сдаче норм ГТО.


