07.02.2014 г.					
Тема: «Здоровые дети в здоровой семье»
Участники:
1. Вахрина М. К.
2. Чакина Л.Е.
3. Булдаков С.
Цель:
1. Привлечение внимания к Олимпийским играм в Сочи 2014;
2. Пропаганда здорового образа жизни;
3. Воспитывать культуру здоровья и здорового образа жизни;
4. Развивать чувство ответственности за здоровье своей семьи.

Главное в жизни - это здоровье!
С детства попробуйте это понять!
Главная ценность - это здоровье!
Его не купить, но легко потерять.


Ход мероприятия

	этап
	Содержание
	№ слайда

	Орг момент.
	приветствие ребят, жеребьевка, деление на команды.
	

	1.
	Объявление темы мероприятия, состава жюри.
Тема мероприятия «Здоровые дети в здоровой семье». Вы волей судьбы разделились на 2 команды, значит у нас сегодня будет соревнование!
С удовольствием хочу, Вам представить Жюри:
1. Булдаков Сергей
2. Чечур Наталья Павловна методист центра внешкольной работы;
Наш конкурс будет состоять из 3 этапов:
1) Визитка,
2) Блиц опрос,
3) Кто больше?,
4) Конкурс капитанов. 
	

	2.
	Конкурс «Визитка»
Задание: Вам необходимо придумать: название команды, девиз, нарисовать эмблему и выбрать капитана. (максимальное количество баллов 5, время на выполнение задания 5-7 минут)

	

	3.
	Конкурс «Блиц опрос»
Командам по очереди будут задаваться вопросы, если команда не отвечает, то право ответа переходит команде соперников. За каждый правильный ответ команда зарабатывает 1 балл.
И так первый вопрос команде____________.
[bookmark: _GoBack]1. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
2. Что милей всего на свете?  (Сон)
3.Массовое заболевание людей.  (Эпидемия)
4. Рациональное распределение времени.  (Режим)
5. Тренировка организма холодом.   (Закаливание)
6. Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)
7. Наука о чистоте. (Гигиена)
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
9. Добровольное отравление никотином. (Курение)
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. ( Суворов)
11. В каких продуктах больше всего содержится белков?
Ответ: А (в мясе, горохе)
12. Основными источниками энергии для организма являются:
Ответ: Б (углеводы и жиры)
13. Суточная потребность человека в витаминах, как правило, составляет:
Ответ: А(несколько микрограммов)
14. Какая страна является родиной Олимпийских игр? Ответ: Греция
15. Слово “стадион” произошло от: Ответ: А (греческой меры длины, равной 192,27 м)
16. Продолжительность Олимпийских игр не должна превышать:
Ответ: А (16 дней)
17. Какую награду получал победитель олимпийских соревнований в Древней Греции?
Ответ: В (венок из ветвей оливкового дерева)

	

	4.
	Конкурс «Кто больше?»
Задание: Вам необходимо на листе бумаги записать, как можно больше правил помогающих нам сохранять наше здоровье?
Команда победитель  получает 5 баллов.
	

	5.
	Какие продукты являются наиболее полезными для нашего здоровья?
Ребята: Овощи, фрукты, ягоды.
[image: кроссворд 2]Правильно. Сейчас вы получите кроссворды, где зашифрованы названия фруктов, овощей и ягод. За пять минут найдите на данных листах как можно больше ягод, фруктов и овощей  (включается музыка)
За каждое 

	

	
	Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго

	

	5. 
	Конкурс «Капитанов»
Задание: Составить свой рецепт здоровья! «Если хочешь быть здоров….»
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