ОБЖ 8 Урок №3
 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.

ФГОС  Меры пожарной безопасности. Использование средств пожаротушения Правила поведения при пожаре

1.  Проверка ДЗ (3 отметки)
1)Ответы на вопросы № 1, 2(меры) с.19
2)Зачитать по тетради задание с. 19
     2.    Изучение НМ
1.Повторение.
-Что такое пожар? ( Пожар – неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства)
-Назовите последствия пожара( разрушение зданий, сооружений; поражение людей (ожоги, отравления продуктами горения, травмирование в случае паники или обломками))

  2.Необходимость соблюдения правил ПБ закреплена в ФЗ «О ПБ» от 21.12.1994года, где прописаны права, обязанность и ответственность граждан в области ПБ
  3. Объявляется тема урока !
  4.Чтение и комментирование по учебнику с 20-21(права обязанность и ответственность граждан в области ПБ)
   5.Правила безопасного поведения при пожаре в квартире  (Записать в тетрадь)
Фронтально обсуждаем и затем записываем
- позвонить 01, сообщить точный адрес
-не дожидаясь приезда пожарных постараться потушить пожар самим (использовать воду, песок, огнетушители, плотную ткань)
-отключить электроэнергию
-не открывать окна и двери
- если ликвидировать очаг возгорания , то немедленно покинуть помещение, закрыв за собой дверь, передвигаясь на четвереньках или ползком, закрыв органы дыхания влажной тканью
-помните, что кроме огня, главный враг – дым (СО очень опасен для человека, обморок, потеря сознания, смерть)
-если покинуть квартиру нельзя, то выйти на балкон и звать на помощь.
6. Правила безопасного поведения при пожаре в общественном месте (Записать в тетрадь)
-запоминайте маршрут выхода
-поинтересуйтесь планом эвакуации
-обратите внимание на светильники, окрашенные в зелёный цвет – это аварийное освещение
-сохраняйте спокойствие и выдержку, позвоните по телефону 01
-при появлении дыма дышите через одежду
-не выпрыгивайте с большой высоты
7. Пожары и паника  (Записать в тетрадь)
Паника – безотчетный страх – это психологическое состояние, вызванное угрожающим жизни воздействием внешних условий. Паника возникает в местах массового пребывания людей. Сама паника является причиной гибели людей. Явный признак паники – паническое бегство. Рассказать правила поведения во время паники.
8.Итог. (Записать в тетрадь) Пожар легче предупредить, чем тушить и ликвидировать последствия
9. . ДЗ п 1.3, вопросы с.26

