Тема урока «Витамины»
Цель урока:
-рассмотреть свойства витаминов, их биологическую роль и влияние на организм.

Задачи урока.
Образовательные:
-обобщить знания об обмене веществ и энергии в организме  человека;

-сформировать понятие о витаминах, как о биологически активных веществах;

-сформировать у учащихся представление о гиповитаминозе, авитаминозе, гипервитаминозе;

- раскрыть роль витаминов для организма человека (в обмене веществ), нормы их потребления и содержания в продуктах питания;

- расширить представление о ферментах, роли органов пищеварения в обмене веществ.

Воспитательные:
- воспитывать  культуру питания и научить применять теоретические знания на практике;

-показать приоритет отечественной науки в открытии  витаминов;

-прививать навыки  здорового образ жизни;

- формировать убеждение о вреде алкоголя и никотина для здоровья человека;

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости  закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять  болезням .

Развивающие:
-развивать познавательный  интерес  к изучению биологических вопросов, логическому мышлению, умение анализировать информацию, представлять свои творческие работы;

- развивать творческое мышление и интеллектуальные способности учащихся обосновывать свою точку зрения, делать выводы;

- развивать умения и навыки самостоятельной работы;

-формировать понятие о здоровой пище. 
Тип урока: урок изучения и первичного закрепления  новых знаний.
ХОД УРОКА

Здравствуйте, ребята! Рада вас видеть! Меня зовут Елена Сергеевна. Сегодня урок биологии проведу у вас я. Надеюсь, он буден для вас интересен и вы узнаете много нового.

А начнем мы свой урок с небольшого задания. Предлагаю прослушать текст и ответить на вопросы:

1. От какого заболевания страдали путешественники?

2. Какие вещества, на ваш взгляд, содержатся в продуктах, способные предотвращать это заболевание?

Отважные путешественники и мореплаватели прошлых столетий часто подвергались мучительной болезни, если они долго находились без свежих продуктов, овощей. Десны распухали и кровоточили, лицо отекало, чувствовалась общая слабость, ощущались невыносимые боли в мышцах, суставах, под кожей лопались сосуды, тело покрывалось кровоподтеками.

От этого заболевания погибало моряков больше, чем от морских сражений и кораблекрушений. Особенно страдали моряки в северных экспедициях.

Моряки заметили, что заболевание можно предотвратить, если есть квашеную капусту, лук, черную смородину, пить лимонный сок, настои из плодов шиповника и молодых побегов сосны.

Долгое время оставалось неизвестным какие вещества содержались в этих продуктах.

Ответьте на поставленные вопросы.

Вопросы обсуждаются в группах. Отчет групп. И как вы, наверное, уже догадались в вашем ответе и содержится тема нашего урока. «Витамины»
При составлении рациона питания нужно учитывать многое, в том числе и наличие таких компонентов в пище, как витамины. Сегодня на уроке мы поговорим о них.

(Слайд 1)

    - Что вы слышали о витаминах? (Все высказывания детей никак не комментируются учителем, а только принимаются к сведению). 

    Мы часто слышим разную информацию о витаминах:

· Витамины есть только в овощах и фруктах.

· Чем больше съешь витаминов, тем будешь крепче и здоровее.

· В период инфекционных заболеваний нужно есть больше витамина С.

· Витамины нужно принимать  только зимой и весной.

· Недостаток витаминов может привести к серьезным заболеваниям.

(Слайд 2)

Постановка проблемного вопроса: 

       - Правда ли это? Где предрассудки, а где факты? Я думаю, что в конце урока вы сможете ответить на этот вопрос. 

      Поэтому цель нашего урока узнать,  какую роль витамины выполняют в организме человека, в каких продуктах содержатся, какие заболевания развиваются при недостатке или отсутствии витаминов. Вооруженные новыми знаниями, вы сможете по – иному взглянуть на свой образ жизни, в частности на то, как вы питаетесь. 

(Слайд 3)

I. Изучение нового материала.
(Слайд 4)

Из истории открытия витаминов.
В 1881 году русский врач Николай Иванович Лунин произвел опыты над двумя группами мышей. Одних он кормил натуральным молоком, а других – искусственной смесью, куда входили белки, жиры, углеводы, соли и вода в тех же пропорциях, что и в молоке. Животные второй группы вскоре погибли. Опыты Лунина были повторены в России, Швейцарии, Англии, Америке. Результаты неизменно были те же, правильность и точность опыта подтвердились. 

Но как объяснить результаты такого опыта? Почему погибли мыши, вскормленные искусственной пищей?

Н.И. Лунин решил, что в пище есть еще какое – то незаменимое вещество, необходимое для поддержания жизни. Эти вещества назвали витаминами от латинского вита – жизнь и амин – содержащий азот. Правда, потом оказалось, что не все витамины содержат азот, но старое название этих веществ осталось. 

(Слайд 5)

В 1912 году  польский ученый Казимир Функ  предложил назвать эти вещества  ВИТАМИНАМИ (от лат. «ВИТА» – жизнь, «АМИН» - содержащий азот), а болезни, вызванные их недостатками , - АВИТАМИНОЗАМИ

(Слайд 6)
1. Определение витаминов, их роль в организме.

     Витамины – это органические вещества, необходимые для образования ферментов и других биологически активных веществ Они способствуют протеканию биохимических процессов в организме, т.е. обмену веществ. 

     В отличие от ферментов, витамины не могут синтезироваться в организме человека, они поступают в организм с пищей. Лишь некоторые витамины вырабатываются бактериями, живущими в нашем кишечнике. 

       Витамины обозначают буквами латинского алфавита (А, В, С, D) и цифрами, определяющими порядок их открытия (В1, В6, В12). Сейчас их известно около 80 видов.

(Слайд 7)

Все витамины делятся на две большие группы – водорастворимые (В, С) и жирорастворимые(А, D, Е, К). 

(Слайд 8)
     При длительном недополучении  организмом какого либо витамина возникает заболевание – авитаминоз. Если организм все - таки получает витамин, но недостаточно, то возникающее заболевание называется – гиповитаминоз. Бывают и случаи гипервитаминоза – заболевания, связанного с переизбытком какого – либо витамина.  

(Слайд 9)
2. Влияние некоторых витаминов на здоровье человека.
Задание 1. Ребята, а теперь мы выполним задание «Характеристика витаминов» и заполним таблицу. Сейчас мы разделимся на группы по 4 человека, каждая из групп получает информацию о каком то конкретном витамине. Ваша задача: прочитать, выбрать нужное для заполнения таблицы и сделать краткое сообщение для других групп. Чтобы они также заполнили свои таблицы.
Прослушайте сообщения учащихся о значении некоторых витаминов. По ходу выступлений заполните таблицу в тетради. (Заполнение таблицы).
Характеристика витаминов

	Витамин
	Суточная потребность 

(мг)
	Источники витамина
	Проявление авитаминоза

	А
	
	
	

	В
	
	
	

	С
	
	
	

	D
	
	
	


(Слайд 10,11) Сообщение учащегося о витамине С. Приложение 2.
      
(Слайд 12, 13) Сообщение учащегося о витамине D. Приложение 3.
(Слайд 14, 15) Сообщение учащегося о витамине А. Приложение 4.
(Слайд 16, 17) Сообщение учащегося о витаминах группы В. Приложение 5. 
       Проанализируйте заполненную таблицу в тетради и таблицу. Сделайте выводы.

       - Какой витамин самый важный?

       - Что является источником витаминов в организме?

      - Почему витамины нужно получать в определенной дозировке?

      - Как восполнить недостаток витаминов в организме?

      - Как часто и в каком количестве нужно употреблять готовые витаминные препараты?

Вывод: все витамины необходимы для здоровья, потребление витаминов должно соответствовать потребности человека. Их превышение вредно, как и их недостаток.

(Ученики выставляют себе в оценочный лист оценку за выполнение задания)
Задание 2. Практическая работа по «Составление суточного содержания витаминов в продуктах питания» 
(Ученики выполняют задание, выясняем какие продукты и почему они включили в свой суточный рацион).
(Ученики выставляют себе в оценочный лист оценку за выполнение задания).

II. Закрепление изученного материала
Слайд 18. 

Неправильное хранение и кулинарная обработка продуктов, а также продолжительное хранение приготовленных блюд приводят к потере витаминов, нередко очень значительной.

      - А знаете ли вы, что витамины, попавшие в наш организм, не всегда им усваиваются?

Что мешает усвоению витаминов:

алкоголь – разрушает витамины А, группы В, снижает содержание кальция, цинка, калия, магния;

никотин - разрушает витамины А, С, Е, снижает содержание селена;

кофеин – разрушает витамины В, РР, снижает содержание железа, калия, цинка;

аспирин – уменьшает содержание витаминов группы В, С, А, а также кальция, калия;

антибиотики – разрушают витамины группы В, снижают содержание железа, кальция, магния;

снотворные средства – затрудняют усвоение витаминов А, D, Е, В12, сильно снижают уровень кальция.

А теперь предлагаю вам выполнить тестовое задание на знание витаминов. (Ученики выполняют тесты, обмениваются в парах проверяют и выставляют оценки). (Слайд 19) – для проверки (ответы)

(Слайд 20). Видеоролик «Правда и мифы о витаминах» (если останется время!!!!)
III. Закрепление изученного материала.

1. Решение проблемной ситуации.

Давайте вернемся к началу урока. Исходя из полученных знаний, определите, какие высказывания относятся к достоверным фактам, а какие нет.

(Объяснения учащихся).

(Слайд 21)
	Высказывание
	Факт

	Витамины есть только в овощах и фруктах.
	Витамины содержатся как в растительной, так и в животной пище.

	Чем больше съешь витаминов, тем будешь крепче и здоровее.
	Передозировка витаминов также опасна, как и недостаток.

	В период инфекционных заболеваний нужно есть больше витамина С.
	Да. Он повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям.

	Витамины нужно принимать  только зимой и весной.
	Витамины необходимы постоянно. Прием витаминных препаратов нужно вести только по рекомендации врача.

	Недостаток витаминов может привести к серьезным заболеваниям.
	Да.


В заключении урока давайте вместе сформулируем принципы правильного питания и поведения человека, которые будут способствовать полному обеспечению витаминами нашего организма.

(Обсуждение и ответы учащихся).

(Слайд 22)
· Пища должна быть разнообразной, свежей, правильно приготовленной.

· Больше включать в рацион свежих овощей и фруктов.

· Больше времени бывать на улице.

· Вести здоровый образ жизни, отказаться от курения, алкоголя, умеренно употреблять чай и кофе.

· Принимать лекарственные препараты (антибиотики, аспирин, снотворное) только по рекомендации врача.

· Регулярно принимать готовые витаминные препараты по рекомендации врача.

· Не злоупотреблять витаминами.

IV. Рефлексия.
(Организую этап самооценки и выясняю мнение учащихся об уроке).
   - Понравился ли тебе урок?

    - Что тебе показалось самым удачным, интересным, а что можно было бы сделать иначе?

   - Считаешь ли ты, что в свете новых знаний нужно пересмотреть свой рацион?

   - Оцени, пожалуйста, свой вклад в работу класса.

V. Домашнее задание:

Подготовить сообщения о продуктах питания, которые содержат наибольшее количество витаминов.
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