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Тематическое планирование по физической культуре 7 класс  

№ п/п  Наименование разделов и  тем уроков  Содержание урока  Характеристика видов  деятельности обучающихся             Планируемые  результаты  

  Ⅰ                                          Лёгкая атлетика (15 часов)                 

      1/1      Спринтерский бег.  Эстафетный бег.  Высокий старт (20 - 40м).Стартовый разгон. Бег по  дистанции (50 - 60м). Встречные эстафеты ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Челночный  бег(3+10).  Инструктаж по технике  безопасности.  Развитие скоростных качеств.        Описывают технику  выполнения беговых  упражнений. Демонстрируют  выполнение беговых  упражнений. Применяют  беговые упражнения для  развития физических  качеств. Взаимодействуют со  сверстниками в процессе  совместного   освоения  беговых упражнений.  Соблюдают технику  безопасности.  Уметь: бегать с  максимальной  скоростью с низкого  старта 60 метров  

2/2  Спринтерский бег.  Эстафетный бег.  Высокий старт (20 - 40м). Бег по дистанции (50 - 60м). Встречные эстафеты ОРУ. Специальные  беговые упражнения. Челночный бег(3+10).    Развитие скоростных качеств. Правила  соревнований.   Уметь: бегать с  максимальной  скоростью с низкого  старта 60 метров  

3/3  Спринтерский бег.  Эстафетный бег.  Высокий старт (20 - 40м). Бег по дистанции (50 - 60м).  Линейная эстафета. ОРУ. Специальные  беговые упражнения. Челночный бег(3+10).    Развитие скоростных качеств.   Уметь: бегать с  максимальной  скоростью с низкого  старта 60 метров  

4/4  Спринтерский бег.  Эстафетный бег.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег  60  метров на результат.   Уметь: бегать с  максимальной  скоростью с низкого  старта 60 метров  
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