Тематическое планирование уроков СБО на год

                                 5 класс (34 часа)

	№
	Темы уроков

	Кол. часов
	Примеч.

	
	
Личная гигиена

	
9
	

	1
	Вводный урок. Предмет СБО. 
	1
	инструк
таж

	2
	Личная гигиена и её значение.
	1
	

	3
	Правила выполнения утреннего туалета.
	1
	

	4
	Вещи индивидуального пользования.
	1
	

	5
	Правила бережного отношения к зрению.
	1
	

	6
	Гигиена зрения. Гимнастика для глаз.
	1
	

	7
	Здоровье и красота волос.
	1
	

	8
	Пагубное влияние курения на организм.
	1
	

	9
	Пагубное влияние алкоголя на организм.
	1
	

	
	
Одежда и обувь

	
4
	

	10

	Одежда и обувь. Как появилась одежда.
	1
	

	11

	Виды одежды и обуви. Работа с таблицей.
	1
	

	12

	Виды одежды и обуви. Работа с карточками и рабочей тетрадью.
	1
	

	13

	Правила и приёмы ухода за одеждой. Практическая работа.
	1
	инструктаж

	

	
Семья

	
3
	

	14

	Семья. Состав семьи. Родственные отношения.
	1
	

	15
	Взаимопонимание в семье. 
	1
	

	16

	Тесты по темам «Одежда и обувь» и «Семья»
	1
	

	
	
Транспорт

	             
4
	

	17
	Виды транспортных средств.
	1
	

	18
	Проезд в школу-интернат. Маршруты.

	1
	

	19
	Правила дорожного движения.

	1
	

	20
	Практическая работа по теме транспорт.

	1
	

	
	
Торговля

	
5
	

	21
	 Виды торговых предприятий.

	1
	

	22
	Продуктовые магазины и их отделы.

	1
	

	23
	Продуктовые специализированные. Экскурсия в магазин.
	1
	инструктаж

	24
	Виды товаров. Порядок их приобретения.

	1
	

	25
	Срок хранения. Срок годности. Права потребителя.
	1
	

	
	
Питание
	
4

	

	26
	Место приготовления пищи. Мебель и оборудование.
	1
	

	27
	Приготовление пищи без тепловой обработки. Бутерброды.
	1
	инструктаж

	28
	Значение питания в жизни человека.
 Разнообразие продуктов питания.

	1
	

	29
	Сервировка стола к завтраку. Меню. Фруктовый салат.
	1
	инструктаж

	
	
Культура поведения

	
2
	

	30
	Правила поведения за столом.

	1
	

	31
	Правила поведения в библиотеке. 
Обращение – просьба.
	1
	

	
	
Жилище

	
3
	

	32
	История появления. Виды жилых помещений.
	1
	

	33
	Варианты квартир и подсобных помещений.
	1
	

	34
	Организация рабочего места школьника. Самостоятельная работа.
	1
	

	
	
	
	

	
	Всего за год
	34
	часа





Тематическое планирование уроков СБО на год

                                 6 класс (68 часов)

	№
	Темы уроков
	Кол. часов
	Примеч.

	
	
Личная гигиена

	
8
	

	1
2
	Губительное влияние наркотиков.
	2
	

	3
	Правила ухода за органами зрения.
	1
	

	4
	Способы сохранения и исправления зрения.
	1
	

	5
	Значение закаливания.
	1
	

	6
	Способы закаливания.
	1
	

	 7
	Правила ухода за руками.
	1
	

	 8
	Правила ухода за ногами.
	1
	

	
	
Одежда и обувь

	
8
	

	 9
	Правила и приёмы ручной стирки.
	1
	

	10
	Практическая работа по теме «стирка».
	1
	инструк
таж

	11
	Виды ткани. Уход за ними (таблица).
	1
	

	12
	Виды ткани. Уход за ними (бирки).
	1
	

	13
	Внешний вид человека.
	1
	

	14
	Пришивание пуговиц. Практическая работа.
	1
	инструк
таж

	15
	Виды головных уборов и уход за ними.
	1
	

	16
	Гардероб мужчины и женщины.
	1
	

	
	
Семья

	
2
	

	17

	Родственники. Родословная.
	1
	

	18
	Права и обязанности членов семьи.

	1
	

	
	
Жилище

	
6
	

	19
	Гигиенические требования к жилому помещению. Освещение. Тепло.
	1
	

	20
	Гигиенические требования к жилому помещению. Безопасность. Удобство. 
	1
	

	21
	Уборка жилого помещения. Практическая работа.
	1
	инструк
таж

	22
	Виды мебели и уход за ними.
	1
	

	23
	Постельные принадлежности. 
	1
	

	24
	Правила застилания постели.
	1
	

	
	
Торговля

	
6

	

	25
	Торговля. Специализированные магазины.
	1
	

	26
	Отделы специализированных магазинов. «Обувной», «Детский мир»
	1
	

	27
	Магазины «Канцтовары», «Книжный».
Порядок приобретения товаров.
	1
	

	28
	Экскурсия в магазин «Канцтовары».

	1
	инструк
таж

	29
	Магазины промышленных товаров. «Спортивный» Отделы магазина.
	1
	

	30
	Повторение по темам «Жилище», «Торговля». Тесты
	1
	

	
	
Транспорт
	
6

	

	31

	Транспорт. Из прошлого городского транспорта.
	1
	

	32
	Виды современного городского транспорта.
	1
	

	33
	Правила дорожного движения.
	1
	

	34
	Оплата за проезд. Маршруты передвижения по городу.
	1
	

	35
	Пригородные поезда. Правила дорожного движения
	1
	

	36
	Повторение по теме «Транспорт». Тесты.
	1
	

	
	
Питание

	
      8
	

	37
38
	Питание. Гигиена приготовления пищи. Составление меню ужина. Рецепты блюд из яиц.
	2
	

	39
40
	Приготовление пищи с минимальной тепловой обработкой. Приготовление изделий из яиц.
	2
	инструк
таж

	41
42
	Сервировка стола к ужину.    Приготовление бутербродов и чая.  Правила и приёмы хранения продуктов. 
	2
	инструк
таж

	43
44
	Приготовление блинов. Правила и приёмы ухода за посудой и кухонными приборами.
	2
	инструк
таж

	
	
Медицина.

	
8
	

	45
	 Работники медицинских учреждений.

	1
	

	46
	Экскурсия в медицинский блок.
	1
	инструк
таж

	47
	Виды медицинской помощи.

	1
	

	48
	Сюжетно-ролевые игры «В поликлинике».

	1
	

	49
	Виды медицинских учреждений.

	1
	

	50
	Экскурсия в аптеку.
	1
	инструк
таж

	51
	Госпитализация: режим,   необходимые вещи.
	1
	

	52
	Меры предупреждения глистных заболеваний.
	1
	

	
	
Средства связи.

	       
6
	

	53
	Основные средства связи.

	1
	

	54
	Виды писем. Порядок  отправления.

	1
	

	55
	Написание писем. Практическая работа.

	1
	

	56
	Почта. Почтовые отправления.
	1
	

	57
	Экскурсия на почту. 
	1
	инструк
таж

	58
	Написание адреса и индекса.
 Практическая работа.
	1
	

	
	
Учреждения.

	       
2
	

	59
	Среднеспециальные и высшие учебные заведения. Выбор профессии.
	1
	

	60
	Дошкольные и школьные учреждения.

	1
	

	
	
Культура поведения.

	
8
	

	61
	Экскурсия по школе. Ориентировка.
Поведение в школе.
	1
	инструк
таж

	62
	Правила поведения в театре и кинотеатре.

	1
	

	63
	Правила поведения в клубе, на дискотеке.

	1
	

	64
	Культура разговора со старшими. Игра – диалог.
	1
	

	65
	Правила поведения в поликлинике. Личная гигиена при диспансеризации.
	1
	

	66
	Отношение к больному. Уход за больным. Посещение больного.
	1
	

	67
	Правила поведения в музее.
	1
	

	68
	Отношение к животным. Приручение. Дрессировка. Опасность. Бешенство.
	1
	

	
	Всего за год
	68
	часов



Тематическое планирование уроков СБО на год

                                 7 класс (68 часов)

	№
	Темы уроков
	Кол. часов
	Примеч.

	
	
Личная гигиена

	
4
	

	1
	Правильная осанка. Наш позвоночник.
	1
	

	2
	Исправление осанки. Просмотр видео.
	1
	

	3
	Особенности личной гигиены подростка.
	1
	

	4
	Тип волос. Средства ухода за ними.
	1
	

	
	
Одежда и обувь

	
9
	

	5
	Прачечная. Виды услуг. Прейскурант.
	1
	

	6
	Экскурсия в прачечную. 
	1
	инструк
таж

	7
	Правила безопасной работы с быт. техникой
	1
	инструк
таж

	8
	Стирка белья из хлопка и шёлка.
	1
	

	9
	Практическая работа по теме «стирка»
	1
	инструк
таж

	10
	Правила и приёмы глажения.

	1
	

	11
	Практическая работа по теме «глажение».
	1
	инструк
таж

	12
	Значение продление срока службы одежды.

	1
	

	13
	Практическая работа. Зашивание и штопка.
	1
	инструк
таж

	
	
Семья

	
5
	

	14
	С семьёй или без? «Трудные дети».
	1
	

	15
16
	Я и мои близкие. 
Характер и темперамент.
	2
	

	17

	Помощь родителям по уходу за младшими.
	1
	

	18
	Практическая работа по теме «семья».
	1
	

	
	
Жилище

	
4
	

	19
	Экология в доме. 

	1
	

	20
	Сухая и влажная уборка.      

	1
	

	21
	Уход за полом. Практическая работа.
	1
	инструк
таж

	22
	Регулярная и сезонная уборка. Подготовка квартиры к зиме.
	1
	

	
	
Торговля

	
6

	

	23
	Распродажа по сниженным ценам. Комиссионный. Ценопад. Сэконд хэнд.
	1
	

	24
	Универмаги и универсамы. Общее и различное.
	1
	

	25
	Отделы универмага и универсама.
	1
	

	26
	Экскурсия в универсам или в универмаг
	1
	инструк
таж

	27
	Порядок приобретения товара.
	1
	

	28
	Повторение по теме «Торговля». Тест

	1
	


	
	
Транспорт
	
6

	

	29
	Междугородний железнодорожный транспорт.

	1
	

	30
	Виды пассажирских вагонов. Стоимость и условия.
	1
	

	31
	Ж/д. вокзалы. Основные службы.

	1
	

	32
	Виды камер хранения. Формы приобретения ж/д. билетов.
	1
	

	33
	Сюжетно-ролевая  игра «На вокзале».

	1
	

	34
	Повторение по теме «Транспорт». Тест.

	1
	

	
	
Питание

	
    8
	

	35
36
	Использование механических приспособлений. Приготовление салата.

	2
	инструк
таж

	37
38
	Виды питания. Классификация блюд. Приготовление овощного рагу.

	2
	инструк
таж

	39
40
	Составление меню обеда.  
Сервировка стола к обеду.
	2
	

	41
42
	Значение первых блюд.
Приготовление рыбного супа.
	2
	инструк
таж

	
	
Медицина.

	
9
	

	43
44
	 Домашняя аптечка. Виды лекарств.   Лекарственные растения. Отвары.
	2
	инструк
таж

	45
46
	Сюжетно-ролевая игра «Заболел». 
 Виды доврачебной помощи.
	2
	

	47
48
	Меры по предупреждению переломов. Просмотр видеосюжета.
	2
	

	49
50
	Первая медицинская помощь при травмах.  Наложение повязки. Практическая работа.
	2
	инструк
таж

	51
	Повторение по темам «Питание» 
«Медицина»
	1
	

	
	
Средства связи.

	       
     8
	

	52
	Телеграф. Виды телеграмм.
	1
	

	53
	Экскурсия на почту-телеграф. 
	1
	инструк
таж

	54
	Заполнение бланков телеграмм.
	1
	

	55
	Сюжетно-ролевая игра «На почте»

	1
	

	56
	Виды бандеролей. Упаковка.
	1
	

	57
	Посылки. Виды упаковок.

	
	

	58
	Заполнение бланков.

	1
	

	
	
Учреждения.

	       
4
	

	59
	Промышленные предприятия.

	1
	

	60
	Учреждения досуга.

	1
	

	61
	Организация досуга.

	1
	

	62
	Экскурсия в ДК или ДДТ. Инструктаж.
	1
	инструк
таж

	
	
Культура поведения.

	
5
	

	63
	Правила приглашения в гости. Формы отказа.

	
	

	64
	Поездка в гости. Внешний вид. Поведение в гостях.
	1
	

	65
	Правила приёма гостей.

	
	

	66
	Подарки и поздравления.

	1
	инструк
таж

	67
	Возможности самовоспитания. Составление плана самовоспитания.

	1
	

	68
	Повторение по теме «Культура поведения».

	
	

	
	Всего за год
	68
	часов










Тематическое планирование уроков СБО на год

                                 8 класс (68 часов)

	№
	Темы уроков
	Кол. часов
	Примеч.

	
	
Личная гигиена

	
4
	

	1
	 Использование косметических средств.
	1
	

	2
	Правила и приёмы ухода за кожей лица.
	1
	

	3
	Значение косметики (польза и вред).
	1
	

	4
	Значение здоровья для жизни. Сезон грибов.
	1
	

	
	
Одежда и обувь

	
7
	

	5
	Особенности ухода за изделиями из кожи.
	1
	

	6
	Обувь. Виды, уход, хранение.
	1
	

	7
	Уход за изделиями из шерсти.
	1
	

	8
	Практическая работа. Штопка.
	1
	инструк
таж

	9
	Стирка изделий из шерсти.
	1
	инструк
таж

	10
	Экскурсия в химчистку. 
	1
	инструк
таж

	11
	Химчистка. Виды услуг.
	1
	

	
	
Семья

	
5
	

	12
	Конфликт в семье. Выход из конфликта.
	1
	

	13
	Поведение в конфликтной ситуации (тест).
	1
	

	14
	Грудной ребёнок в семье. Ожидание, подготовка.
	1
	

	15
16
	Малыш в семье – заботы и проблемы. Распределение обязанностей по ведению д/х.

	2
	

	
	
Бюджет семьи

	
6
	

	17
	Бюджет семьи. Источники дохода.

	1
	

	18
	Расходная книга. Сюжетная игра.

	1
	

	19
	Сбербанк. Сбережения.
	1
	

	20
	Экскурсия в сбербанк.
	1
	инструк
таж

	21
	Расчёт электроэнергии.

	1
	

	22
	Заполнение квитанций по э/э.

	1
	

	
	
Жилище

	
6
	

	23
	Жилые и подсобные помещения.

	1
	

	24
	Уборка кухни. Моющие средства для чистки плиты и раковины.
	1
	инструк
таж

	25
	Планировка квартир. Типы комнат.

	1
	

	26
	Самостоятельная работа. Чертёж своей квартиры.
	1
	

	27
	Уход за мягкой мебелью.
	1
	инструк
таж

	28
	Уход за коврами.

	1
	инструк
таж

	
	
Транспорт
	
4

	

	29
	 Значение водного транспорта.
	1
	


	30
	Основные службы речного вокзала.

	1
	

	31
	Метро, его значение. Порядок приобретения билетов.
	1
	

	32
	Повторение по теме «Транспорт». Тест

	1
	

	
	
Питание

	
    10
	

	33
34
	Значение картофеля.
Приготовление блюда из картофеля.
	2
	инструк
таж

	35
36
	Виды теста: дрожжевое.
Приготовление пиццы.
	2
	инструк
таж

	37
38
	Виды теста: песочное. 
Приготовление печенья.
	2
	инструк
таж

	39
40
	О пользе морепродуктов. 
Приготовление салата из морепродуктов.
	2
	инструк
таж

	41
42
	Заготовка продуктов впрок.
 Приготовление варенья или компота.

	2
	инструк
таж

	
	
Торговля

	
   5
	

	43
	Рынок. Виды рынков.

	1
	

	44

	Отличие рынка от магазина. Сюжетная игра «Рынок».


	1
	

	
45

	
Киоски, лавки, палатки. Названия и виды товара.
	
1
	

	46
47
	Виды ярмарок. Их значение.
Повторение по теме «Торговля». Тест.
	2
	

	
	
Медицина.

	
5
	

	48
	Первая медицинская помощь при несчастных случаях.
	1
	

	49

	Просмотр видеосюжета. Наложение повязки.
	1
	инструк
таж

	50
51
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Противопожарная безопасность. 
	2
	

	52
	Первая помощь утопающему.
Просмотр видеоматериала.
	1
	инструк
таж

	
	
Средства связи.

	       
     5
	

	53
	Виды телефонной связи.

	1
	

	54
	Правила пользования телефонным справочником.
	1
	

	55
	Культура разговора по телефону.
	1
	

	56
	Мобильная связь. Интернет.         

	1
	

	57
	Междугородняя связь. Роуминг.

	1
	

	
	
Учреждения.

	       
5
	

	58
	Музеи и усадьбы города Москвы. Игра-экскурсия по музею.
	1
	

	
59
	
Музеи и усадьбы г. Москвы и Зеленограда.

	1
	

	60
	Выставочные залы. Ремёсла.

	1
	

	61
	Народные промыслы. Просмотр видео
.
	1
	инструк
таж

	62
	Административные учреждения.

	1
	

	
	
Культура поведения.

	
6
	

	63
	Культура общения юноши и девушки. 
Видеосюжет.
	1
	инструк
таж

	64
	Внешний вид молодых людей.

	1
	

	65
	«Я и мои эмоции». 

	1
	

	66
	15 советов «как остаться вежливым»

	1
	

	67
	Как научиться познавать себя.
Познай себя сам. Тест.
	1
	

	68
	Повторение по темам 4ой четверти

	1
	

	
	Всего за год
	68
	часов










Тематическое планирование уроков СБО на год

                                9 класс (68 часов)

	№
	Темы уроков
	Кол. часов
	Примеч.

	
	
Личная гигиена

	
2
	

	1
	Зависимость от алкоголя и курения. Последствия зависимости. Игромания.
	1
	

	2
	Зависимость наркотическая. Последствия.
Просмотр видеоматериалов.
	1
	инструк
таж

	
	
Одежда и обувь

	
7
	

	3
	Стиль в одежде. Мода. 
	1
	

	4
	Выбор одежды и обуви при покупке. Определение собственных размеров.
	1
	

	5
	Средства и правила выведения мелких пятен.
	1
	

	6
	Особенности ухода за меховыми изделиями. Пришивание пуговиц к шубе.
	1
	инструк
таж

	7
	Обновление одежды. Мелкий ремонт.
Фурнитура.
	1
	

	8
	Практическая работа: пришивание кнопок.
	1
	инструк
таж

	9
	Обобщение пройденного материала. Тесты.

	1
	

	
	
Семья. Бюджет семьи.

	
5
	

	10
	Российская семья. Условия создания. Семейный кодекс.
	1
	

	11
	Семейные праздники и традиции. 
	1
	

	12
	Формы организации досуга в семье.
	1
	

	13
	Планирование семейного бюджета.
	1
	

	14
	Расходная книга. Дидактическая игра.
	1
	

	
	
Жилище

	
8
	

	15
	Экскурсия в мебельный магазин.
	1
	инструк
таж

	16
	Интерьер. Дизайн.
Дидактическая игра «Подбери мебель». 
	1
	

	17
18
	Рациональная расстановка мебели.  «Квартирный вопрос». Просмотр видеоматериала.  
	2
	инструк
таж

	19
20
	Ремонт квартиры. Косметический. 
Практическая работа (поклейка обоев)   
	2
	инструк
таж

	21
	Капитальный ремонт. Евроремонт. Составление плана ремонта.
	1
	

	22
	Контрольная работа по теме «Жилище»
	1
	

	
	
Торговля

	
8

	

	23
	Торговля. Торговые отношения. Производители и потребители.
	1
	

	24
	Виды торговли. Виды оплаты. 
	1
	

	25
	Товары в кредит и в рассрочку.
Права потребители.
	1
	

	26
	Покупка мебели. Порядок приобретения товара.
	1
	

	27
	Экскурсия в электротехнический магазин. 
	1
	инструк
таж

	28
	Покупка электротовара. Сюжетная игра.

	1
	

	29
	Хозяйственный магазин. Его отделы.

	1
	

	30
	Контрольная работа по теме «Торговля»
	1
	

	
	
Транспорт
	
5

	


	31

	Назначение авиатранспорта. 
	1
	

	32
	Аэропорт. Аэровокзал. Назначение.

	1
	

	33

	 Способы приобретения авиабилетов. 
	1
	

	34
	Правила поведения в аэропорту и в самолёте.

	1
	

	35
	Контрольная работа по теме «Транспорт».

	1
	

	
	
Питание

	
   10
	

	36
37
	 Приготовление пюре. Приспособления. Питание детей ясельного возраста.

	2
	инструк
таж

	38
39

	Приготовление второго блюда. Плов. Рецепты национальных блюд.
	2
	инструк
таж

	40
41
	Виды питания. Диетическое, вегетарианское. Приготовление 
овощного, фруктового салатов.
	2
	инструк
таж

	42
43
	Сервировка праздничного стола. Составление меню праздничного стола.

	2
	

	44
45
	Приготовление второго блюда. Мусака. Рецепты национальной кухни.

	2
	инструк
таж

	
	
Медицина.

	
2
	

	46
	Инфекционные заболевания. Меры по предупреждению.
	1
	

	47
	Медицинская карта, полис. Больничный лист.

	1
	

	
	
Трудоустройство.
	
6

	

	48
	Трудоустройство. Деловые бумаги.

	1
	

	49
	Правила составления деловых бумаг.

	1
	

	50


	Учреждения и отделы по трудоустройству. 
Документы для оформления на работу.
	
1
	

	51
	Правила поведения при оформлении  на работу. Телефонный разговор по объявлению в газете.
	1
	

	52
	Составление заявлений и заполнение анкет.

	1
	

	53
	Повторение по теме «Трудоустройство»
	1

	

	
	
Средства связи.

	       
    7
	

	54
	Виды связи и их особенности.

	1
	

	55
	Экскурсия на почту-телеграф. 

	1
	инструк
таж

	56
	Виды денежных переводов.

	1
	

	57
	Заполнение бланков денежного перевода . 

	1
	

	58
	Работа над ошибками. Повторение по теме «Средства связи».
	1
	

	59
	Экскурсия на МГТС. 

	1
	инструк
таж

	60
	Повторение по теме «Средства связи».

	1
	

	
	
Предприятия бытового обслуживания

	
4
	

	61
	Предприятия бытового обслуживания.
	1
	

	62
	Экскурсия в ателье.
	1
	

	63
	Поведение в банке. Услуги банка.
	1
	

	64
	Экскурсия в банк. 

	1
	инструк
таж

	
	
Культура поведения.

	
4
	

	65
	Поведение в критической ситуации.
Чрезвычайные ситуации.

	1
	

	66
	Выражение соболезнования.
Ритуал. Обряд. Приметы.

	1
	

	67
	Как научиться управлять собой.
	1
	

	68
	Повторение по теме «Культура поведения».

	1
	

	
	Всего за год
	68
	часов
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