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Участники: ведущий, жюри 3 человека, команды участники родители и дети, болельщики, классные руководители.
Инвентарь:
1. Флажки для конечного обозначения эстафетного пути по числу команд.
2.  Гимнастические палки и большие надувные мячи по числу команд.
3.  Гимнастические обручи по числу команд
4.  Баночки с мыльными пузырями по числу команд
5.  Подносы по числу команд и воздушные шары
6.  Метровые линейки или швейные сантиметры по усмотрению проводящего. 
7. Ведра по числу команд и наборы кубиков соответственно. Кубики можно заменить любым другим подходящим материалом.
8. Швабры по числу команд.
Место проведения: спортивный зал

План мероприятия: 

	1. 
	Хоккей на траве

	1. 
	Сквозь игольное ушко

	1. 
	Сороконожка

	1. 
	Официант

	1. 
	Линейная эстафета с бегом

	1. 
	Золушка

	1. 
	Колдовская семейка



Ход мероприятия:

1. Приветствие. Вступительное слово организатора. Объявление цели и названия мероприятия. Представление жюри.
1. Объявляется программа соревнований и объясняется система оценивания. Очки, получаемые командами  должно заноситься в информационное табло.
1. Построение команд, команды представляют название, девиз, речевку и эмблему команды. Жюри оценивает подготовку команд.
1. Объявление первого конкурса: Хоккей на траве.
Участвует вся семья. Поочередно участники команды должны провести гимнастической палкой большой надувной мяч мимо кеглей, поставленных по принципу «змейки». Начинает ведение папа, проведя мяч, передает палку и мяч маме, мама, в свою очередь, выполнив, передает своему ребенку, который должен сделать то же самое. Побеждает команда, которая меньше всего уронила кеглей и пришла первой.
1. Второй конкурс «Сквозь игольное ушко». 
4. На эстафетном пути выкладывают обруч. Начинает соревнование папа, он должен бежать до обруча, продеть его через себя, оставить на эстафетной линии, продолжить бег до конечного флажка, обежать его, по возвращении снова продеть обруч, передать эстафетный ход маме. По такой схеме выполняет вся семья. Побеждает команда, пришедшая к финишу быстрее и совершившая меньшее число ошибок.
1. Третий конкурс «Сороконожка»
5. Первым начинает бег папа, он бежит по эстафетному пути до конечного флажка, обегает его и возвращаясь прицепляет к себе маму. Они вместе следуют по первоначальному маршруту, вернувшись цепляют ребенка. И так вся семья, уцепившись друг за друга, перемещается по пути хода эстафеты. Жюри оценивает качество прохождение и выполнение.
7.Четвертый задание «Официант»
5. По сигналу ведущего первым эстафету начинает папа, он несет на подносе воздушный шар до конечного флажка, обогнув его, возвращается и передает эстафету маме. Вся семья должна пронести шар на подносе, стараясь не ронять его. Оценивается правильность выполнения и скорость.
8.Пятое  задание «Линейная эстафета с бегом»
5.  Папе вручается метровая линейка, по команде папа приставляет линейку к линии старта, укладывая ее на пол. По команде начала эстафеты ребенок передвигается к концу линейки, становясь в районе отметки 100 см, отец приставляет линейку к ногам ребенка, перемещает линейку, вперед отсчитывая еще метр. Подобные отсчеты производятся только до конечного флажка, обратно папа и ребенок возвращается, бегом взявшись за руки, передавая линейку маме, которая выполняет вместе с ребенком то же самое. Побеждает команда выполнившая эстафету раньше.
9.Шестое задание « Золушка»
5.  Папе дается ведро в котором находятся кубики. На середине пути следования выкладывается обруч. Папа должен с ведром добежать до обруча, высыпать кубики в него. Продолжить бег до флажка, и вернувшись, передать пустое ведро маме. Мама должна добежать до обруча, собрать кубики в ведро и принести к финишу передав ведро ребенку. Ребенок выполняет высыпание так же, как отец снова принося пустое ведро маме. Мама вторично должна собрать кубики и вернуть ведро папе. Побеждает команда. Мама, которой быстрее собирает кубики, тем самым давая шанс всей команде закончить раньше.
10.Седьмое задание « Колдовская семейка»
5.  Папа получает швабру, удерживая ее между ног бежит до флажка и обратно, усаживая маму на швабру себе за спину. Мама и папа проделывают путь в 2. На последнем заходе они должны посадить на швабру ребенка так, чтоб он оказался между ними. Семья на швабре передвигается по заданному маршруту. Побеждает команда выполнившая эстафету первой.
По окончании последней эстафеты производят пара закрытия. Команды участники, дружно шествуют под аплодисменты болельщиков мимо жюри выстраиваясь в центре зала. Жюри посовещавшись объявляет результат. Команда победителей получает награду, грамоту .
	

