Игра-путешествие
«Дорога к Жемчужине здоровья»
В природе все взаимосвязано, и здоровье человека зависит не только от его отношения к самому себе, но и от отношения к окружающей среде. Для того чтобы ребятам это стало понятно, можно провести в лагере игру-путешествие. Маршрутная карта содержит, помимо посещения станций Чистюлькино, Ягодная, Растяпино, Крепышкино, Грибная, Зарядкино, Лекарственная, Солнечная, также перечень спортивных соревнований, в которых от ряд или группа должны принять участие.
Ведущими Дня здоровья могут быть старшие ребята. Они заранее знакомятся со сценарием и готовят себе костюмы: Лук — витамин С, Морковь — витамин А, Хлеб — витамин В, Травяная и Ягодная ведьмы, Гриб Боровик, Ромашка, Земляничка, Полезная бактерия (чистая, аккуратная, в белой одежде), Мойдодыр, Мальчик-крепыш, Спортсмен, Волк, Бабушка, Красная Шапочка, Грязнуля, Мальчик, перегревшийся на солнце, Поганки, Вредные Бактерии (конечно, несимпатичные).
Утром перед зарядкой к ребятам обращаются ведущие — витамины А, В, С и Мойдодыр.
Мойдодыр.
Все Чуковского читали 
И меня давно узнали. 
Я — Великий Умывальник, 
Знаменитый Мойдодыр, 
Умывальников начальник 
И мочалок командир.

(Поворачивается к другим ведущим.) 
Со мной мои хорошие 
Надежные помощники: 
Старый друг проверенный — 
Полезная Бактерия. 
Она и просто и легко 
Превращает молоко 
В простоквашу и кефир.
(Бактерия протягивает Мойдодыру стакан кефира.)
Бактерия.
Поправляйся, Мойдодыр!
(Мойдодыр выпивает кефир, благодарит Бактерию.)
Мойдодыр.
Познакомьтесь: витамины. А — вот этот, С и В.
(Обнимает витамины.)
Ведущие (вместе).
Нынче к доброй медицине 
Мы покажем путь тебе.
Витамин А.
Чтобы были вы красивы,
Витамин В.
Чтобы не были плаксивы,
Витамин С.
Чтоб в руках любое дело 
Дружно спорилось, горело!
Полезная Бактерия.
Чтобы громче пелись песни, 
Жить, чтоб было интересней!
Все вместе.
Нужно сильным стать, здоровым.
Мойдодыр (обращаясь к детям). 
Эти истины не новы. 
Только вы ответьте мне: 
Путь к загадочной стране, 
Где живет здоровье ваше, 
Все ли знают? Дружно скажем...
(Дети отвечают: «Да!»)
Полезная Бактерия.
Но дорога не проста.
Из-за каждого куста
Может недруг появиться.
Вам придется с ним сразиться.
Потому перед дорогой
Разомнитесь-ка немного!
Мойдодыр.
Мы посмотрим на ребят 
И лучший выберем отряд.
(Ребята делают зарядку.) 
Ведущие вместе с педагога ми-организаторами выбирают лучший отряд и вручают ему карточку с числом баллов. Такие карточки отряды будут получать в течение всего путешествия. В заключение праздника победитель будет определен по сумме баллов.
 (После завтрака начинается подготовка к празднику и разнообразные игры. Между завтраком и обедом и отряды отправляются в гости к  Жемчужине здоровья). 
«СТАНЦИЯ ЧИСТЮЛИНО»
Станция может быть устроена в беседке. На пороге стоит Мойдодыр. Вокруг него развешаны плакаты на санитарно-просветительные темы. Плакаты подготовили сами ребята. На беседке лозунг: «Чистота — залог здоровья».
Мойдодыр.
В вашем лагере живу 
Уж который год. 
Откровенно вам скажу: 
Славный вы народ! 
Никогда у вас ребята 
Не едят немытых ягод, 
Чистят зубы, моют уши...
Грязнуля (вылезает из беседки, берет за рукав одного из слушателей и таинственно шепчет). Лучше ты меня послушай. 
Я живу и бед не знаю: 
Мыло в глаз не попадает, 
Щетка десны не дерет, 
Губка мокрая не трет. 
Огурцы, морковь не мою... 
Хочешь, друг, пойдем со мною.
(Тянет одного из мальчиков в беседку. Мойдодыр хватает мальчика за руку и тянет к себе.)
Мойдодыр.
Не ходи ты с ней, не пробуй! 
Загрызут тебя микробы, 
Разорвут тебя на части! 
Не видать грязнулям счастья!
(Мойдодыр вырывает мальчика из рук Грязнули. Выскакивают Вредные Бактерии и, не найдя другой добычи, набрасываются на Грязнулю.)
Мойдодыр.
Что ж, поможем ей, друзья? 
Ведь бросать в беде нельзя!
(Грязнуля плачет и протягивает к ребятам руки.) 
Мойдодыр (продолжает).
Нам тебя, 
Грязнуля, жалко. 
Дарим мыло и мочалку.
(Грязнуля берет подарки, поворачивается спиной к ребятам, лицом к Вредным Бактериям, которые, увидев мыло, в ужасе убегают. Грязнуля быстро снимает с лица страшную, грязную маску и с головы парик. Поворачивается лицом к ребятам.)
Грязнуля (глядится в зеркало). 
Я себя давно забыла. 
А теперь лицо умыла, 
Да и стала вспоминать.
(Оглядывает свой наряд.) 
Платье, что ли, постирать?
Мойдодыр.
Постирай его скорее,
Может, к вечеру успеешь
Ты на праздник в клубе нашем.
Педагог-организатор.
До свиданья! Едем дальше!

«СТАНЦИЯ ЯГОДНАЯ»
На лавочке сидит Ягодная ведьма и держит корзиночку. Она протягивает ее ребятам.
Ягодная ведьма.
Как же я вам рада! 
Слаще шоколада 
И вкусней, чем ананас, 
Эти ягоды для вас!
(Выскакивает Земляничка, отнимает у нее корзинку.)
Земляничка.
Не сошла ли ты с ума? 
У тебя здесь бузина! 
Да еще и белладонна! 
Гибель ты несешь в ладонях! 
Убери свою корзинку!
(Возвращает ее Ягодной ведьме.)
Посмотрите на картинку. 
Эти ягоды, друзья, 
Собирать в лесу нельзя! 
В каждой яд опасный есть.
Если их однажды съесть, 
Можно сильно отравиться, 
И придется вам лечиться.
(На картинке нарисованы белладонна, бузина, ягоды ландыша. Земляничка спрашивает у ребят, какие они еще знают несъедобные ягоды. Можно показать детям несъедобные ягоды из местного леса.)

 «СТАНЦИЯ ЗАРЯДКИНО»
Спортсмен.
Со здоровьем дружен спорт. 
Стадион, бассейны, корт, 
Зал, каток — везде вам рады. 
За старание в награду
Будут кубки и рекорды, 
Станут мышцы ваши тверды. 
Только помните: спортсмены 
Каждый день свой непременно 
Начинают с физзарядки. 
Не играйте с дремой в прятки, 
Быстро сбросьте одеяло, 
Встали — сна как не бывало!
(Делает с отрядом шуточный комплекс упражнений.)
«СТАНЦИЯ ГРИБНАЯ»
На лавочке сидит Гриб Боровик и отгоняет прутиком шныряющих вокруг Поганок. Поганки пытаются утащить таблицу с нарисованными на ней ядовитыми грибами.
Боровик.
Эй, ребята, подходите,
Хорошенько посмотрите! 
В белых точечках убор 
Надевает мухомор, 
А поганка — бахрому. 
Вдруг понравится кому? 
Это вот опенок ложный. 
Отравиться ими можно.
(Поганки схватили таблицу. Боровик обращается в зал.)
Боровик (просит ребят).
Как же мне прогнать Поганок, 
Этих шустрых хулиганок? 
Помогите мне, друзья!
Педагог-организатор.
Слушай, средство знаю я!
(Обращается к ребятам.)
Назовите-ка, друзья, 
Имена грибов съедобных.
(По мере того, как ребята называют съедобные грибы, Поганки разбегаются или падают и «умирают».) – карточка с баллом
Боровик.
Много знаете грибов! 
Победили всех врагов! 
А теперь прошу сказать, 
Как их надо собирать?
(Ребята отвечают, что грибы нужно осторожно срезать ножом, чтобы не повредить грибницу, тогда на месте срезанных вырастут новые.) – карточка с баллом
Боровик.
До свиданья, в добрый час, 
Жду в лесу под елкой вас.
(Снимает шляпу и машет ребятам.)
 «СТАНЦИЯ СОЛНЕЧНАЯ»
На лавочке сидят витамины А, В, С. У них за спиной лежит мальчик в плавках. Спина у мальчика красная. От него «идет дым». Дым можно сделать с помощью тлеющей фотопленки.
Витамин А.
Я почуял — будто дым?
Витамин В.
Братцы, вроде мы горим!
Витамин С.
Нет ли в спальной где пожара? Иль на кухне что сбежало?
(Оглядываются по сторонам и видят загорающего мальчика.)
Витамин А.
Эй, сюда скорей бегите! 
Где у нас огнетушитель?
(Показывает на мальчика.) 
Вот, ребята, посмотрите! 
Пять часов сегодня Витя 
Возле речки загорал, 
Будто рак вареный стал. 
Солнце. Вите кожу съело. 
Что теперь мы будем делать? 
Как мы мальчика спасем?
Витамины В и С (хором).
В изолятор отнесем!
(Витамины В и С уносят мальчика на носилках.)
Витамин А.
Ребята, кто знает, как оказать первую помощь при перегреве?
(Ответ: отнести пострадавшего в тень, положить на лоб влажную, холодную косынку, дать прохладной
воды.)
После того как все группы ребят прошли по станциям, они собираются в клубе. На сцене висят плакаты, сделанные отрядами, здесь же ведущие. Костюмы у всех прежние, только Грязнуля сияет чистотой. Ее никто не узнает, ведущие спрашивают друг у друга, указывая на нее: «Кто это?» — и пожимают плеча ми. Последним на сцене появляется Мойдодыр. Все замолкают.
Мойдодыр. Заключение. Награждение. 
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