Разминка


Руки, ноги, голова…

Будьте предельно внимательны, дети,

И выполняйте движения эти:

Правой рукой тронем правое ушко,

Левой погладим себя по макушке,

Правою ножкой топнем разок,

Левую ставим вперед на носок.

Ручками-ножками быстро встряхнули,

Вправо шагнули, влево шагнули.

Мы головою разочек кивнули,

Правым и левым глазком подмигнули.

Ну и сначала все повторяем,

Только мы право и лево меняем:

Левой рукой тронем левое ушко,

Правой погладим себя по макушке,

Левою ножкой топнем разок,

Правую ставим вперед на носок.

Ручками-ножками быстро встряхнули,

Влево шагнули, вправо шагнули.

Мы головою разочек кивнули,

Левым и правым глазком подмигнули.

Теперь предлагаю игру завершить,

Аплодисменты всем подарить!

Веселые мартышки

Мы веселые мартышки,
Мы играем громко слишком.
Мы ногами топаем,
Мы руками хлопаем.

Дружно прыгнем к потолку,
Пальцы поднесем к виску,
Друг другу носики покажем,
Рукою в небо мы укажем...

Оттопырим ушки,
Возьмемся за макушки,
Шире рот откроем,
Мордочки состроим.

Как скажу я слово три –
Все с мордашками замри!


У меня есть…

Игра под названием «У меня есть…». Все участники становятся в круг, при этом ведущий произносит фразу, « у меня есть руки», после чего каждый участник должен рядом стоящего соседа взять за руку и сделать круг под музыку. После фразы ведущего «у меня есть уши» каждый участник, взяв соседа за ухо, проходит полный оборот по кругу. Так ведущий может перечислять разные части тела, при этом участники должны брать друг за друга и двигаться по кругу.
Суббота

Все стоят в кругу. Ведущий начинает перечислять дни недели в разнобой и хлопать на каждое название в ладоши. Играющие повторяют хлопки. Но нельзя хлопать на «субботу» и, скажем, на «вторник». Кто хлопнул — выбывает из игры.

Комар

Ведущий произносит текст и хлопает: на слово «вверху» — над головой, «внизу» — хлопок опущенными вниз руками, «тут» — хлопок перед грудью, «там» — хлопок за спиной. Дети повторяют движения. Игра повторяется несколько раз, ведущий хлопает невпопад, сбивая детей. Побеждают самые внимательные.

Пищит комар.

Какой кошмар!

Пищит вверху!

Пищит внизу!

Пищит он тут,

Пищит он там,

И нет покоя нам!

Эстафета говорунов 

Дети садятся в кружок. Передавая большой «Чупа-чупс» как эстафетную палочку, каждый участник один раз быстро произносит фразу «Маленький пупс сосет «Чупа-чупс». Передавая конфету по второму кругу, скороговорку произносят по два раза и т. д. Кто не справился, выбывает. «Чупа-чупс» остается у того, кто ни разу не ошибся.

Бельевая веревка
Делим детей на две команды. Каждой команде выдается веревка, нужно пропустить ее через любой элемент одежды. ( через рукав, через ремень, через шнурки в кроссовках или через бантики на голове).

Срезаем призы с веревки

На веревку привязываем призы. Дети тянут жребий, на котором написано, что он должен срезать, участникам завязываются глаза и даются ножницы. Участник ищет на ощупь свой предмет.


Мышеловка 

«Ах, как мыши надоели,

Развелось их просто страсть.

Все погрызли, все поели,

Всюду лезут – вот напасть.

Берегитесь же, плутовки.

Доберемся мы до вас.

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!»


Лимбо 
Два человека натягивают веревку параллельно полу на уровне шеи, потом на 10-15 см ниже, еще ниже и еще. Все участники праздника под веселую музыку должны пройти под веревкой, прогибаясь в 
спине.


Ручеек.


Шарик шоу

Кто быстрее надует шарик.
Кто больше нарисует на нем человечков

Кто быстрее повяжет на шарик шелковую косынку

К щиколотке привязать шарик, лопнуть шарик соседа и уберечь свой!
Зажать шарик между ног и оббежать стул

Держа шарик только головой дойти до стула и вернуться обратно.

Портрет именинника

Делим детей на две команды, перед каждой командой кладем половинку ватмана. Участники поочередно подбегают к нему тянут листочек с заданием и рисуют ту часть лица что указана.(правое ухо, нос, ресницы)

Мумия


Веселые фанты                                                               
 Переодевалки.
