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             Спортивное  состязание «Веселые старты» в средней группе № 1.

Цель:  формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья детей, приобщение их к физической культуре.

Задачи:
1. Формирование здорового образа жизни;
2. Воспитание потребности к систематическим занятиям физической культуры и спортом;
3. Воспитание характера, умения управлять эмоциями, чувством товарищества и взаимопомощи.

Место проведения: Спортивный зал.

Оборудование: малый обруч ( руль) и 2 больших обруча; 2 цветка разных цветов (красный и желтый); воздушные шары; 2 метелки;

Билингвальный компонент:  Бір один, Екі – два, Үш – три.

Ход спортивных состязаний:

Ведущий: Дорогие друзья! Сегодня мы проводим веселые спортивные состязания.
Итак, сегодня на спортивном состязании  участвуют 2 команды. 
Поприветствуйте! Под музыку в зал входят команды средней группы.

Приветствие участников веселых стартов.
Стих о здоровье
Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше пить!
Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься!

Ведущий:  Разрешите представить вам наше жюри. (представление)
Уважаемые зрители! Чтобы вы смогли лучше познакомиться с участниками, представляем им слово.

Представление команд: Название команд, девиз.
Капитан команды «Неболейка»: Вас приветствует команда…
                                                            Наш девиз - …
Все члены команды «Неболейка»: «В здоровом теле – здоровый дух!»

Капитан команды «Крепыш»:     Вас приветствует команда…
                                                            Наш девиз - …
Все члены команды «Крепыш»: «Если хочешь быть здоровым, закаляйся!»


Ведущий: Ну, вот мы и познакомились с командами. А теперь переходим к эстафетам.
1 состязание «Самый меткий»
Его держу за поводок,
Хотя он вовсе не щенок.
А он сорвался с поводка
И улетел под облака. (Воздушный шарик)
Участник команды должен с помощью метелки, загнать в обруч как можно больше шаров. Та команда которая загнала в обруч больше шаров, считается победителем.

2 состязание «Собери цветок»
На полу разбрасывают лепестки. По команде  бір, екі, үш команды должны собрать цветок одного цвета(цвет обговаривается заранее). Выигрывает та  команда, которая быстрее остальных соберет цветок.

Ведущий:
Ну а следующая игра
Требует от игрока
Ловкости, умения,
Большого вдохновения!
 
Объявляем следующее
 3 состязание «Веселое такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребенок с обручем в виде руля, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за следующим участником, они берут друг друга за талию и вместе бегут туда и обратно за ребенком.

4 состязание «Эстафета «Передача мяча».
Каждая команда выстраивается в шеренгу. У первого мяч в руках. Он должны передать мяч двумя руками через голову сзади стоящему. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч.


Ведущий.: 
- Наши конкурсы на выносливость завершились. Пока жюри решает, кто же из ваших команд победил, проверим вашу сообразительность.

5 состязание: Загадки:
Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча:
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж…
Все ребята любят …(душ)

Хвостик из кости,
На спинке щетинка. (зубная щётка)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не лениться. (мыло)

Просыпаюсь рано утром
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку)
- Загадки были про что? Для чего нам нужны средства гигиены? Для чего надо делать зарядку?

- Итак, выслушаем наше жюри: … (подведение итогов).

 Ведущий: Слово жюри, итоги конкурсов 

Награждение команд.

В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом не разлучным.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
Праздник нам кончать пора
Крикнем празднику – Ура!

Уход детей из зала под  ритмичную музыку.


