Сценарий Фестиваля, посвященного   Здоровому образу жизни  
«МИЛК-2015»
Цель фестиваля: формирование у  участников фестиваля культуры здорового питания.
Задачи: помочь детям осознать  важность разумного отношения к своему здоровью, способствовать укреплению здоровья детей, пропаганда здорового образа жизни.
Участники: дети 7-10 лет
Место проведения:  Актовый зал
Ведущая: Здравствуйте ребята, классные руководители, гости гимназии! Сегодняшний фестиваль, посвящен здоровому образу жизни и молочным продуктам.
Откроет наш фестиваль  сборная команда 7-8 классов, которая выступит завтра  на  районной игре стартинейджер «Жить активно» 
Ведущая: Молочные продукты просто необходимы для питания человека во все периоды его жизни, особенно для питания детей, пожилых людей и больных.
Молоко содержит более двухсот компонентов! Важнейшими, из них, являются вода, легкоусвояемые белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины и другие вещества, необходимые для обеспечения нормального роста и жизнедеятельности организма человека любого возраста.
Но не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока и молочных продуктов.
 Многие дети отдают предпочтение газированным напиткам, чаю, сокам. Вызывает тревогу тот факт, что дети не осознают важность молока и молочнокислых продуктов для растущего организма. В списке любимых продуктов молока у многих ребят нет. Поэтому сегодня мы решили  посвятить Фестиваль, посвященный молоку и молочным продуктам.
Ведущая: Читает стихотворение  Бондарева Дана   «Я смотрю на молоко»   4Г
 Ведущий: Белки коровьего молока обладают свойством связывать токсины. Поэтому до сих пор люди, работающие на вредных производствах, получают бесплатно молоко. Если суммировать всё молоко, полученное этими работниками за год, то им можно наполнить реку Волгу.
Продолжит фестиваль   песней « Далеко, далеко… » 4А
Ведущая: Молоко - прекрасный продукт, восполняющий необходимость детского организма в кальции. Один стакан молока содержит столько кальция, сколько содержит в себе семь сардин, а также втрое больше, чем в аналогичном количестве капусты брокколи, арахиса или черной фасоли.
 О пользе молока  расскажет Епифанова Василина «Кружка молока»                                                 
Ведущий: Сценка «Польза молочных продуктов» 4Г класс
Ведущий: Древние греки и римляне первыми изобрели получение сыра из молока. Врач Гиппократ называл молоко лекарством, Авиценна утверждал, что молоко – это лучшая пища для людей. 
 Басня «Кот и сметана» расскажет  Широков Никита        4Б
Проводят игру вожатые «Я - котан!»
Ведущая: Песня «Убежало молоко»  Поет 4Б класс
Ведущая: Сценка «Спор молочных продуктов» 4А
Ведущий: Сценка «О молоке» 4Б класс
Ведущая:  Завершит наш фестиваль песня «33 коровы» в исполнении 4 Г класса
Награждение:  Подведение итогов 
Ведущий: Молоко обязательный элемент здорового питания. Регулярно употребляя молоко, мы укрепляем свой иммунитет, защищаем себя от различных недугов. До свиданья! До новых встреч!


