«Веселый праздник с Витаминкой, из страны здоровья»
Сценарий оздоровительно - игровой программы 
Действующие лица:      Витаминка, Баба Яга
 Ход программы:
 Витаминка: Здравствуйте ребята! Меня зовут Витаминка. Я живу в стране здоровья! А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей) Здоровье – это сила, красота, когда настроение хорошее и все получается. - Кто хочет быть здоровым? 
 - А что нужно делать, чтобы не болеть? Правильно, нужно заниматься физкультурой, делать зарядку, закаляться, правильно питаться, соблюдать режим дня, следить за чистотой, употреблять в пищу витамины. 
 Я принесла вам банку с витаминами из страны здоровья, я хочу вас всех угостить (и Витаминка открывает банку и обнаруживает, что она пуста) .
 Звучит музыка
 Под музыку выходит Баба 
 Б. Я – Здравствуйте ребята, здравствуй Витаминка, (говорит хитро) а это я спрятала твои витамины! 
 (Диалог между Бабой Ягой и Витаминкой) 
 Витаминка: Баба Яга, зачем ты это сделала? - Я ведь хотела угостить всех ребят витаминками, чтобы они были здоровыми и сильными. 
 Баба Яга: А вот, у меня такое сегодня настроение, я решила сегодня пошалить! 
 Витаминка: Но если ребята не будут принимать витамины, они заболеют! 
 Баба Яга: Витаминка, а ты знаешь, что витамины есть и в овощах и фруктах? 
 Витаминка: Нет, не знаю, а в каких? 
 Баба Яга: А вот отгадаете мои загадки и узнаете! 
 (Баба Яга загадывает загадки) 
 ЗАГАДКИ
 В летнем солнечном саду
 Зреют фрукты на виду. 
 Только нужно не лениться
 Отгадать их потрудиться. 
 Он похож рыжий мяч, 
 Только уж не мчится вскачь. 
 В нём есть С витамин – 
 Это спелый (Апельсин) 
 Прежде чем его мы съели, 
 Мы наплакаться успели. (лук) 
 Семьдесят одежек 
 И все без застежек (капуста) 
 Сладкая, красная
 На грядке растет (морковь) 
 Маленький, 
 Горький, 
 Луку брат. (Чеснок) 
 Круглое, румяное, 
 Я расту на ветке;
 Любят меня взрослые
 И маленькие детки. (Яблоко) 
 Он похож на апельсин, 
С грубой кожей, сочный. 
 Недостаток есть один – 
 Кислый он уж очень. (Лимон) 
 И зелен, и густ, на грядке вырос куст. 
 Покопай немножко- под кустом. (картошка) 
 Сидит дед, в шубу одет. 
 Кто его раздевает, тот слезы проливает (лук) 
 Баба Яга: Вот Витаминка, теперь вы знаете, что витамины есть в овощах и фруктах! 
 Витаминка: Баб Яга, может ты мне вернешь витаминки, и я угощу всех-всех ребят! 
 Баба Яга: Ну ладно, но только при одном условии, если выполните мои задания, а за каждое выполненное задание, я буду возвращать витаминку. 
 Витаминка: Хорошо Баба Яга мы согласны выполнить твои задания. 
 Баба Яга: Ребята скажите мне, а с чего нужно начинать каждое утро, чтобы быть здоровыми? (с зарядки) Правильно! 
 - Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно по утрам мы делаем зарядку! А давай те мы с вами все вместе сделаем зарядку? 
 (Витаминка, Баба Яга и дети выполняют ритмичные упражнения под музыку. _

 Витаминка: Баба Яга, я тоже придумала для ребят задание, слушайте внимательно! 
 Игра - эстафета «Волшебная дорожка»
 Дети строятся друг за другом и проходят полосу препятствий (прыжки из обруча в в обруч, обойти конусы, пройти под веревочкой( 
 Баба Яга:А теперь я проверю, какие вы меткие, слушайте мое следующее задание. 
 Эстафета «Меткий стрелок». У каждого ребенка по 1 шишки, надо попасть в корзинку, Подсчитывается количество шишек, которые команды смогли забросить в корзинку. Побеждает команда, в чьем ведре окажется большее количество шишек. 
 Витаминка: Баба Яга, посмотри какие ребята меткие, а давай теперь проверим как хорошо они умеют двигаться под музыку. Звучит музыка «У Оленя дом большой»(Дети, Витаминка и Баба Яга выполняют движения под музыку) 
 Баба Яга: Хорошо мы с вами поплясали, но пора выполнять следующее задание, слушайте внимательно! 
 ИГРА "СОБЕРИ ОВОЩИ И ФРУКТЫ".
 Участники делятся на две команды по 5-6 человек. 
Овощи и фрукты рассыпаются на земле. Каждой команде дают корзину. По команде ведущего под музыку одна команда собирает овощи, другая - фрукты. Затем участники каждой команды называют собранные ими овощи и фрукты. 
 Витаминка:Вот Баба Яга, смотри, ребята справились и с этим заданием, они очень ловкие и смелые настоящие спортсмены! 
 Витаминка: Ребята, моя баночка с витаминами заполнена! 
 Баба Яга: Ребята, мне очень понравилось с вами играть, вы очень, дружные, сильные, ловкие и хорошо выполняли мои задания, мне захотелось показать вам один мой фокус, для этого надо, чтобы мы все вместе сказали волшебные слова »Абракадабра- раз, два, три, витаминки в конфетки преврати» 
 Витаминка: Ребята, с витаминами надо дружить, и этой дружбой дорожить, и станем сильными тогда, здоровыми и смелыми ловкими умелыми. 
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