Спортивный праздник: ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА   (для детей 5-7 лет)
[bookmark: _GoBack]Задачи:
Образовательные.
1. Знакомить детей с историей Российской армии
2. Развивать скоростно – силовые качества.
3. Развивать координационные способности.
Воспитательные.
Воспитывать чувства патриотизма, товарищества.
Оздоровительные.
Создать условия благоприятные для эмоционального состояния детей.
Предварительная беседа на тему «23 февраля».
Физкультурный зал оформлен в соответствии с тематикой.

Ведущий. Добрый день, дорогие ребята, уважаемые родители и гости нашего праздника!
На пилотках светится,
Красная звезда,
Родина, Россия 
Армией горда.
Армию Российскую 
Любят все у нас.
Защитники Отечества 
Выступят сейчас.
Ведущий. Сегодня у нас с вами необычные соревнования. Они посвящены защитникам Отечества. Мы сейчас будем военными и покажем свою смелость, решительность, смекалку, ловкость.
1 ребенок Хотим под мирным небом жить,
И радоваться, и дружить,
Хотим, чтоб всюду на планете
Войны совсем не знали дети.
2 ребенок Есть у нас солдаты,
Танкисты, моряки,
Все сильные ребята,
Им не страшны враги.
3 ребенок Стоят ракеты где-то,
И на замке граница,
И так чудесно это,
Что нам спокойно спится.
Ведущий. Внимание! Равняйсь! Смирно!
Трубы трубят, барабаны гремят,
На площади нашей военный парад!
На армию нашу глядят с вышины 
Победные звезды великой страны!
Парад! Направо! Шагом марш!
Построение по командам, исполнение песни «Яблочко».
Ведущий. Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться,
Упражненья выполняйте,
За мной дружно повторяйте!
Я опять прошу вниманья,
Предстоят соревнованья.
Мы за всеми наблюдаем,
Самых лучших выбираем.

Эстафета «Доставь конверт с секретным донесением».
Один ребенок бежит с пакетом к обручу, оставляет его, другой забирает из обруча и передает следующему игроку.

Эстафета «Переправа через болото».
Нужно переходить до ориентира из первого обруча во второй, по очереди перекладывая сами обручи.
Ветры в походные трубы трубили,
Дождь отбивал барабанную дробь,
Ребята-герои в разведку ходили  
Сквозь чашу лесов и болотную топь.

Эстафета «Меткие стрелки».
Стоя в обруче, метать мяч в другой обруч, подобрать его и передать следующему участнику.

Игра со зрителями «Закончи пословицу».
Русский боец - ... (всем образец),
Жить - ... (Родине служить),
Не тот стрелок, кто стреляет,
А тот... (кто в цель попадает).

Подвижная игра «Самолеты».
1 эстафета.
Бег парами в упряжке, змейкой между обручами.
Наши сабли остры,
Наши кони чисты,
Наши кони быстры,
Мы - кавалеристы!
2 эстафета.
Подъем на мачту корабля по канату. Канат держать в руках, наступая на него, передвигаться вперед.
Выходит в синие моря
Надежная застава,
И говорит народ не зря:
«Морскому флоту - слава!»

3 эстафета «Танкисты».
Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне по одному всей командой, положив руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира и обратно.
Проходят танки быстро,
Им рада детвора,
Прославленным танкистам 
Мы крикнем все «Ура!».

Подвижная игра «Зеленые - красные».
Вначале убегает та команда, название которой прозвучало, другая команда догоняет.

4 эстафета «Чехарда».
Прыжки друг через друга до ориентира.
Десантники - ребята боевые,
Береты как небо у них голубые.

5 эстафета «Тягачи-вездеходы».
Встать по двое спиной друг к другу, руки сцеплены в локтевых суставах. Движение приставным шагом боком до ориентира и обратно.
Ракеты и пушки 
Везут тягачи,
Смотрите, какие Они силачи!

6 эстафета «Строительство военного объекта».
У каждого участники по 2 кубика. Задача: добежать до обруча и построить «военный объект», чтобы он был крепким и не развалился.
Пока жюри подводит итоги, исполняется танец с элементами аэробики.
Ведущий. Вы сегодня удальцы,
Все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Пусть не каждый стал призером.
Вы везде сражались дружно,
Победила ваша дружба.
Награждение команд.
Ведущий. Праздник веселый удался на славу,
И, думаю, всем он пришелся по нраву.
Всем до свиданья, все счастливы будьте,
Здоровы, добры и про нас не забудьте.
