СПОРТИВНЫЙ  ПРАЗДНИК

«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

Цели и задачи: 
   1. Формирование здорового образа жизни семей школьников; 

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи;
3. Развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых;
4. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.

Участники соревнований: 

К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе: папа, мама и ребенок. 

Соревнования состоят из 13 эстафет и 3 игр с болельщиками. 

Оборудование и инвентарь:  обручи, мячи волейбольные, футбольные, надувные шары, метла (6 шт.), ведра пластмассовые. 

 Место проведения:  спортивная площадка.
Ход праздника

Вед.1 – Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!

Вед.2- Сегодня мы ведем репортаж с самых интересных и захватывающих…

Вед.1– Самых сложных и ответственных…

Вед.2– Самых главных соревнований сезона, которые называются…

Вед.1 – Чемпионат мира по гимнастике?

Вед.2– Нет, ещё интереснее…

Вед.1 - Чемпионат мира по легкой атлетике…

Вед.2–  Что кубок УЕФА по футболу?
Вед.1 - Да нет же. Хотя здесь будет так же жарко, как и на поле во время финального матча! А называются  наши соревнования «Папа, Мама, Я – 

спортивная семья» 

Исполнение песни «Моя семья» учащимися 2 класса.

Вед.-        Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные   семьи:

_________________________________________________________________. 

Приглашаем глав семейств. Вот они, все перед вами – слегка бодрые,  подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Мы хотим пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия! 

А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, уборка. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на трех китах – женщина, женщина и еще раз женщина! 

И наконец, капитаны команд! Это они еще с пеленок долгие годы объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые и новые задачи. 

- Ребята, так что у нас с вами здесь и сейчас?

А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ……….

Ученик 1.      Посмотрите-ка у нас

              Здесь собрался весь  наш класс.

              Рядом – папы, мамы.

              Папы бросили диваны,

              Мамы бросили кастрюли

              И костюмы натянули!

Ученик 2. Все хотят соревноваться.

Пошутить  и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!

Ученик 3.       Этой встрече все мы рады,

              Собрались не для награды,

              Нам встречаться чаще нужно,

                  Чтобы все мы жили дружно

1 конкурс «Веселая семейка».  
В этой эстафете первыми начинают капитаны. По сигналу судьи капитаны бегут до КС (контрольная стойка), обегают ее и возвращаются обратно. Берут за руку маму вместе с мамой бегут до КС не расцепляя рук, обегают ее, возвращаются, берут за руку папу и уже втроем бегут до КС и обратно. Во время бега руки расцеплять нельзя. Побеждает команда, которая первая закончит конкурс и, не нарушив правила.

 2 конкурс «Переправа по кочкам»: передвижение по 2 квадратам («кочкам») до КС, обратно бегом, квадраты в руках. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

3 конкурс  «Художественная гимнастика»- конкурс для мам. По  сигналу мамы катят обруч вперед до КС; обойдя КС, двигаются обратно, вращая обруч на поясе. Выигрывает команда, мама которой первой закончила эстафету. Промежуточное подведение итогов 

4 Конкурс с болельщиками «Перетягивание каната»

Команды болельщиков (двух семей) становятся по разные стороны каната и по сигналу судьи перетягивают соперников на свою сторону. Чья команда победила, заработанный бал начисляется данной семье.

5  конкурс  «Эстафета»

«Бег пингвинов». 

 Капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до КС, обежав его, бегом передает мяч папе, затем маме. В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету. 

 «Эстафета с мячами»

- передача мяча сверху;
- передача мяча в бок;

Музыкальная пауза , в исполнении учащихся школы.

6 конкурс "Доверие"(для пап)
Папе завязывают глаза, а мама с ребёнком помогают ему только словами (вперёд, прямо, вправо, влево, назад) пройти весь путь. Нельзя помогать руками - это ошибка (-1) балл. 
7 конкурс "Ловкачи"

Мама держит обруч.  Ребёнок садится папе на шею, берет мяч и старается попасть в кольцо. Количество баллов - количество метких попаданий.
8 конкурс «Сиамские близнецы».  Папа  с мамой удерживая большой надувной мяч лбами, передвигаются до КС и обратно, руками не дотрагиваясь.  Побеждает команда, первая достигшая финиша. 

 9  конкурс «Керлинг». Толкая мяч шваброй перед собой и обходя фишки как можно быстрее дойти до финиша. 

10 конкурс с болельщиками. «Стулья» 

 11 конкурс «Переправа».  Родители  делают руки «корзиночкой» капитан команды садится, его несут до КС и обратно. Побеждает команда, первая пришедшая на финиш.
12 конкурс «Воздушный шар».  Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде все разбегаются, пытаются лопнуть шар другого  участника и сохранить свой. Побеждает та семья у которой остался шар.

 13  конкурс «Вкус победы». Каждой семье дается чаша с напитком, под названием «Вкус победы» и три трубочки. Пить надо сразу всем членам команды одновременно. Кто быстрее выпьет сок, тот и победитель в этом конкурсе.

Ведущий.  Вот и закончился последний конкурс нашего спортивного праздника и пока жюри подводит итоги, я проведу игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.

 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).


2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).


3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).


5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).


7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).


Ведущий: Молодцы! Вы очень хорошо их отгадывали, но  думаю, что пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья семья сегодня стала самой сплоченной, дружной и спортивной.

 
1 место ----------  «Самая спортивная семья»;

2 место ---------- « Самая сплоченная семья»;

3 место -----------  « Самая дружная  семья».

Награждение остальных семей по номинациям:
  «Самая выносливая семья»;

  «Самая крепкая семья»;

  «Самая веселая семья»;   

    Ведущая:   Пусть все это только игра.

Но ею сказать мы хотели: Великое чудо - семья! Храните ее, берегите! 

