Тхэквон-до
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Кратко о тхэквондо
Тхэквон-до (иногда пишется «тэквондо», «таэквондо», «таеквондо») — корейское боевое искусство. В 1955 г. генерал-майор Чхве Хон Хи взяв за основу несколько школ борьбы, создал тейквон-до. Слово «тхэквон-до» складывается из трёх слов: «тхэ» — нога, «квон» — кулак, «до» — путь. По определению Чхве Хон Хи, «тхэквон-до означает систему духовной тренировки и технику самообороны без оружия, наряду со здоровьем, а также квалифицированным исполнением ударов, блоков и прыжков, выполняющихся голыми руками и ногами для поражения одного или нескольких соперников». Тейквон-до, в отличие от других боевых искусств, характеризуется именно большим количеством высоких прыжков с ударами ног.
 
О Тхеквондо
Изучение какого-либо боевого искусства – это всегда долгий путь длиною в жизнь через преодоление себя, своей лени, своего тела и своего характера. Но зато, пройдя все испытания и борьбу с самим собой, человек может считать себя состоявшейся личностью.
Один из способов проверить и развить свой характер – это записаться на занятия в спортивную секцию тхэквон-до ВТФ.
Родители, которые когда-то привели своих детей в  клуб, теперь с гордостью говорят о своих детях и их спортивных достижениях.
Спорт для детей – это первые испытания на прочность характера и силы воли. Если ребенок смог преодолеть себя, свой страх перед новыми трудностями и новыми людьми в спортивной секции, то родители могут не беспокоиться за его будущее, ведь их ребенок уже личность с сильным характером и волей к победе.
Первые занятия тхэквондо для детей становятся ярким воспоминанием на всю жизнь, а первый тренер – кумиром и образцом для подражания. Возможно, вначале занятий ваш ребенок испугается нового и необычного спорта, но затем, втянувшись и поняв пользу для тела и души, которую дают занятия тхэквондо, он поймет и полюбит это боевое искусство.
[bookmark: _GoBack]Спорт для детей – это возможность не только натренировать тело, но и заявить о себе как о сильной и неординарной личности. Многие подростки выбирают тхэквондо из – за его уникальной особенности, сочетающей физическую нагрузку и философскую мудрость. Кроме этого, изучение истории тхэквондо для детей также представляется очень интересным: новые слова, новые понятия, жесты, новая философия- все это притягивает и увлекает детей. Но не только детям интересно в спортивном клубе .
Девушки также с интересом посещают спортивные секции. Спорт для девушек – это возможность сохранить свою молодость, развить гибкость и изящность телодвижений, научиться себя защищать и укрепить здоровье. Спорт для девушек очень важен, особенно сейчас, когда большинство работ сводится к сидению за компьютером, благодаря занятиям спортом можно поддерживать свое тело в идеальной форме, а также сбросить лишний вес.
Занятия любым видом спорта – это всегда проявление любви к себе, ведь наше тело так устроено, что без физических нагрузок оно дряхлеет и быстро стареет. Заботьтесь о себе - занимайтесь спортом вместе с нами!
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