Внеклассное мероприятие.

О проведении военно – спортивного мероприятия среди учащихся                                                                         8 – 10 классов посвящённые 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне,

20-летия Конституции Республики Казахстан,

550-летия Казахского ханства.

1. Цели и задачи:

·  развития интереса к военно – прикладным видам спорта, совершенствования выносливости, силы, быстроты, ловкости;    

· подготовка юношей к службе в Вооружённых Сил РК;

· формирование высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству.

2. Участники
· Состав команды: 6 человек. Форма одежды спортивная.

 3. Время, место и сроки проведения соревнований 
· Соревнования проводятся       января 2015 года в спортзале школы.  
· Начало соревнований в 17.00.

· Главный судья соревнований – Шульга Е.В.

· Главный секретарь соревнований – Нацаренус Д.В.

Программа

военно-спортивного мероприятия
1. Построение команд в вестибюле. Выход и парад участников под

музыкальное сопровождение. Построение.

2. Представление команд (название и девиз) и жюри соревнований.

3. Проведение конкурсов.

а) Эстафета:

         1.  Первый участник одевает противогаз и бежит дистанцию 30 метров. 

         Затем передаёт эстафету следующему участнику и т.д. В качестве 

          эстафетной палочки использовать автомат. Учитывается время 

           прохождения эстафеты.

           б) Второй конкурс: «Замкнутый круг»
1. Команда выстраивается по кругу держа в правой руке гимнастическую палку. Участники меняются местами по часовой стрелке, чтобы палка оставалась на месте и не упала. Побеждает команда которая быстрей пройдёт весь круг. Учитывается время.
           в) Третий конкурс: «Спасти раненого»
1. Команда выбирает пострадавшего, который занимает место возле флажка на расстоянии 30 метров.                                                                 2. Первый участник стартует и бежит до флажка, одевает противогаз пострадавшему, возвращается бегом к месту старта. 

3. Участники стартуют парами, по-пластунски доползают до пострадавшего, перекладывают его на носилки, возвращаются к месту старта. Побеждает команда показавшая лучшее время.

           г) Четвёртый конкурс: «Конкурс капитанов»
        1.  Каждому капитану даётся кубик 10*10 см. Задача капитанов

         преодолеть болото при помощи этих кубиков, с одного на другой не

         касаясь пола.   
           ж) Пятый конкурс: «Передвижение на руках»
1.  Один участник принимает положение для отжимания лёжа. Второй участник берёт его за ноги. Доходят до флажка на руках, возвращаются бегом к месту старта. 

2. Передают эстафету следующим двум участникам. Побеждает команда показавшая лучшее время.

            з) Шестой конкурс: «Спасти пораженного»
1. От каждой команды отбирается один участник, имитирующий поражённого. По команде ведущего второй участник одевает противогаз и бежит к поражённому. Одевает ему противогаз и возвращается к команде.
2. Затем два участника одевают противогазы, берут носилки и переносят поражённого к месту старта. Побеждает команда показавшая лучшее время.

            и)  Подведение итогов:

   1. Слово предоставляется жюри.

   2. Награждение команд грамотами и подарками. 

