«Твое здоровье - в твоих руках»
(Молодежная программа)

                                        Звучит песня «Посмотри, как ярко светит солнце»
- ВМЕСТЕ     Мы - за здоровье, мы - за счастье,

-                      Мы - против боли и несчастья!

-                      За трезвый разум, за ясность мысли,

-                      За детство, юность, за радость жизни!

ВЕД.1. Сегодня мы готовы поднять проблему снова,

Ведь о здоровье нужно говорить всегда.

ВЕД,2.И нам предельно ясно, что здесь мы не напрасно, 


Ведь шутки со здоровьем вовсе не игра.

Сценка с медсестрой
Медсестра.Стоп! Стоп! Стоп! 

 Подождите!

Все ли вы здоровы?
ВМЕСТЕ Здоровы!
Медсестра. К выступлению готовы?

ВМЕСТЕ      ГОТОВЫ!

Медсестра. Сейчас я проверю!
-Все дышите…

- Не дышите…

-Все в порядке, отдохните…

-Дружно руки поднимите…

-Все прекрасно, опустите

-Наклонитесь…разогнитесь…

-Станьте прямо…

-улыбнитесь.

-Вижу, все веселы и здоровы,

-К выступлению готовы!.

Наша команда «БЭМС»:




- бодрые,





-энергичные,





-молодые,





-симпатичные.

ВМЕСТЕ,
 Мы сильны, мы как ветер,



На нас свалилась благодать.



В этот день, в этот вечер



Здоровье будем защищать.

ВЕД.1. Здоровье – это бесценный дар природы.
ВЕД.2. Здоровье – это красота.

ВЕД.1. Здоровье – это бодрость.
ВЕД.2. Здоровье – это когда не болит голова.

ВЕД.1. Здоровье – это когда хочется жить и радоваться жизни.

ВЕД.2. Здоровье – это чудо, это праздник.
ВЕД.1. Здоровье – это то, чего никогда не купишь.

ВЕД.2. Здоровье – это значит здорово.

ВЕД.1. Здоровье дается, к сожалению, не навеки.

ВМЕСТЕ: Его нужно беречь!
(Поют на мотив песни «Солнышко в руках»)



Мы оторвемся от земли,



К здоровью мы на полпути,



И нам так важно, что ты думаешь об этом.



Здоровый образ ты веди



И форму ты свою держи.



Не вспоминая алкоголь и сигареты.



Солнышко свети.



Чтоб цветок здоровым мог расти,



Чтоб любовь и радость принести,



Нам так хорошо с тобой мечтать об этом.

ВЕД.2. Энциклопедия народной мудрости гласит: 

ВЕД.1.-всегда губительную роль играет в жизни алкоголь;

ВЕД.2.-пьяному море по колено, а лужа по уши;

ВЕД.1.-капля никотина убивает лошадь, хомячка разрывает на куски;
ВЕД.2.-«Последней дозы не бывает: она, как и первая,- гибель»

ВМЕСТЕ:
Минздрав предупреждает: ничто не проходит бесследно. 



Возьми свою жизнь в свои руки.

ВЕД.1. Так не просто в мире этом,


 И не счесть людских проблем –

ВЕД.2. Чтоб здоровы были дети,


 Нам решать их всем.

ВЕД.1. Будь здоровым, будь красивым,


 А привычкам вредным – нет!

ВЕД.2. Будешь ты тогда счастливым.

 Вот и весь секрет.

ВЕД.1. Веди здоровый образ жизни


 Питайся правильно, не кисни.

ВЕД.2. Забудь про сладкое, фаст фуд ( FAST FOOD)

 Все в жизни будет вери гут (VERY GOOD!)
ВЕД.1. Мы молодежь 21 века.


 В наших руках судьба человека!

ВЕД.2. Пусть радуга будет

 И солнышку быть.

ВЕД.1. Пусть каждый рассудит,


 Болеть или жить.

ВЕД.2. Послушайте, люди,


 Хотим вам сказать.

ВМЕСТЕ: ДАВАЙТЕ ЗДОРОВЬЕ СВОЕ СОХРАНЯТЬ!

                                        Береги любовь 
  Имеешь право промолчать в ответ

  Но помни что назад дороги нет 

  Сверни с короткого пути 

  Вовремя сойди с поезда в один конец

  Ведь рядом те, кому так нужен ты

  Дари им песни и дари цветы

  Любым печалям вопреки

  И убереги душу их от пустоты

              Припев:

  Береги любовь, береги свой мир

  Помни и пойми, мы рождены, чтоб быть счастливыми людьми

  Береги свой дом, души и сердца 

  Поверь, что это ближе чем нам кажется

  Играет лучик солнца на стене 

  Рассвет бывает даже на войне

  И снова свет рассеет тьму

  Радуйся ему, этот свет живёт во мне 

  Имеешь право промолчать в ответ

  Но помни, что назад дороги нет

  Сверни с короткого пути 

  Вовремя сойди с поезда в один конец

        Припев (3 раза):

  Береги любовь, береги свой мир

  Помни и пойми, мы рождены, чтоб быть счастливыми людьми

  Береги свой дом, души и сердца 

  Поверь, что это ближе чем нам кажется
