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ВВЕДЕНИЕ.
Этот праздник (внеклассное мероприятие) посвящен Зимним Олимпийским играм в Сочи. Проводится после церемонии открытия Олимпиады Сочи 2014 от 7 февраля 2013года.
К его подготовке включаются педагогический коллектив и учащиеся школы. Спортивный зал украшается большими цветными баннерами с изображением людей, занимающихся различными видами спорта, выдающихся спортсменов – олимпийских чемпионов прошлых лет. Совет физкультуры (группа старшеклассников) под руководством учителя физкультуры составляет сценарий праздника. За полтора-два месяца до праздника начинается подготовка музыкальных номеров (они должны отражать тему мероприятия); 8-10 классы готовят презентации про олимпийских чемпионов России; лучшие спортсмены готовятся к состязаниям; идет отбор и подготовка ведущих. 
Большое внимание при составлении сценария уделяется истории возникновения и возрождения олимпийских игр, выдающимся олимпийским чемпионам России и, конечно же, Республики Коми. К сожалению, в школе нет теоретического курса по физической культуре; многие современные дети (по разным причинам) не увлечены спортом и все, что с ним связано. Такие праздники в какой-то степени заполняют этот пробел. Здесь самые сильные, самые быстрые, самые умелые могут стать чемпионами школы и получить «Золотую, серебряную или бронзовую медаль». Для детей этого возраста это большой стимул для систематических занятий физической культурой и спортом.





План мероприятия:

1часть. Открытие: Выступление В. В. Путина в Сочи за 8 февраля (с видео), история возникновения и возрождения олимпийских игр, символы и традиции олимпиады, подъем флага.
2часть. Основная: Спортивные соревнования: бег 90м, тройной прыжок с места, набивание мяча за 30 сек, фигурная езда на велосипеде, гонки на роликах, борьба с подушками; между состязаниями – музыкальные номера и презентации «Олимпийские чемпионы…». Награждение победителей идет после каждого вида борьбы.
3 часть. Заключительная: коротко о чемпионах Олимпиады 2012 года в Лондоне; «последний предстартовый совет» от старшеклассников российским спортсменам; спуск флага.
Послесловие: На празднике звучит много музыки: и перед его началом (песни о спорте), и во время его (музыкальные паузы), музыка сопровождает ребят и во время состязаний. «Без музыки нельзя». Без музыки нет праздника. Она затрагивает душу, возбуждает чувства, поднимает настроение, дает прилив сил...







1часть. Открытие.
В зале находятся зрители – обучающиеся школы, не участвующие в соревнованиях. Звучит Ода спорту.
Вед. Седьмого февраля прошла церемония открытия Олимпиады Сочи - 2014 так россияне отметили выход на финишную прямую, год до открытия Олимпиады
Вед. Сегодня мы с вами тоже отмечаем эту дату: вы познакомитесь с историей возникновения и возрождения Олимпийских игр, мы проведем свои школьные малые олимпийские игры, у нас будут свои чемпионы, которых мы наградим медалями.
И так, встречайте участников игр (в зал под спортивный марш входят спортсмены школы, ведущий знакомит зрителей с их победами на школьных и муниципальных соревнованиях).
Соревнования  начнутся чуть позже, а сейчас все внимание на экран (видео «Год до XXII Олимпийских игр – 2014 в Сочи, 8 февраля», показать выступление В.В. Путина, отрывки из выступления Путина)
Ведущий сопровождает фильм текстом.
Вед. Двенадцатитысячная арена была забита до отказа. Среди зрителей В.В. Путин, президент МОК Жак Роге и представители почти 70- национальных комитетов Канады, Бразилии, Южной Кореи, России. Так же в мероприятии участвуют зам. председателя правительства РФ Дмитрий Козак, президент ОК РФ Александр Жуков и другие высокопоставленные лица.
Гости увидели сказочное ледовое шоу в постановке известного фигуриста Ильи Авербуха с участием российских звезд фигурного катания: Ирины Слуцкой, Татьяны Навки, Романа Костомарова, Алексея Ягудина, Татьяны Тотьмяниной и Максима Маринина (досмотреть видео).
Прежде чем поднять наш олимпийский флаг, необходимо вернуться в Древнюю Грецию город Олимп,  откуда и произошло слово «олимпиада».
Это было 776 лет до н.э. Первые Олимпийские игры были посвящены богу Зевсу и били жестокими соревнованиями, в которых атлеты проливали свою кровь и даже отдавали жизни ради славы и первенства, во избежание позора и поражения. В кровавых кулачных боях и гонках на колесницах немногие приходили к финишу. В этих соревнованиях не было места вежливости и благородству. Первые олимпийцы сражались за награду чисто символическую- венок из оливы. Но они возвращались домой героями и получали необычные подарки- они сражались за бессмертие. На время проведения игр в Греции объявлялся священный мир, который строго соблюдался. В религии греков не было загробной жизни. Надеяться на продолжение жизни после смерти можно было только через славу и подвиги, увековечивание в скульптуре и песнях.
Список олимпийских игр состоял всего из нескольких дисциплин: бега на 190 м., метание копья и борьба, затем в программу внесли катание на колесницах.
Олимпийский огонь знаменовал начало олимпиад. И до сих пор этот ритуал сохранился: факел зажигают в Олимпии за несколько дней до открытия Олимпийских игр. Огонь передается спортсменам – бегунам, которые доставляют его в город, где будет проводиться Олимпиада.
150 олимпиад проведено до н.э. А потом игры были забыты.
Возрождение Олимпийских игр началось около 100 лет назад по инициативе французского педагога Пьера де Кубертена. Благодаря его многолетним усилиям, 23 июня 1894г. в Париже собралась комиссия по возрождению Олимпийских игр.
В программе первых Олимпийских игр было всего 9 видов спорта: л/а, гимнастика, плавание, поднятие тяжестей, борьба, стрельба, фехтование, велосипедные конки и теннис. 
В первых трех Олимпиадах русские спортсмены участие не принимали. А в 1892 году генерал Алексей Бутовский по предложению Пьера де Кубертена стал членом МОК и на 4 Олимпийских играх в Лондоне россияне, в количестве 8 чел., выступали в фигурном катании, борьбе, л/а и велоспорте. Результат – одна золотая и 2 серебряные медали. Николай Панин – Коломенкин стал первым российским чемпионом, победив в фигурном катании. Успех дал свои результаты. В 1911 году в России наконец-то, был создан Национальный Олимпийский комитет, под председательством В.И. Срезенского. 
У олимпийских игр есть свой собственный флаг. Перед началом первого соревнования вы его увидите. Разноцветные кольца на флаге- это символы 5 континентов: синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, желтый – Азия, зеленый – Австралия.
Олимпийский девиз состоит из трех слов (показать на баннеры) «Быстрее, выше, сильнее».
За сто последующих лет у нас в России появилось огромное количество чемпионов, но об этом нам расскажут ребята 8-11 классов.
А сейчас пришло время поднять Олимпийский флаг. Флаг поднимает чемпион муниципальной олимпиады по физической культуре 2011 года Знак Виталий (Звучит гимн России.)
2 часть. Основная.
Вед. А чтобы поднять всем настроение: и зрителям, и спортсменам мы начнем с музыкальной минутки.
Музыкальная пауза 9 м класс
Вед.: Первый вид спорта, в котором будут соревноваться наши спортсмены - это бег. Первые олимпийцы бегали на 190м, а наш чемпион должен выиграть бег на 90м. Среди участников забега проводится жеребевка.
Бег на 90 м
Вед:  А сейчас вы увидите фильм о многократных чемпионах по легкой атлетике, который подготовил 9м класс.
Презентация « Олимпийские чемпионы по л/а.
Вед:  Вас приветствуют самые маленькие ученики школы — музыкальная пауза.
Музыкальная пауза  (1-2 класс).
Вед:  На 1 Олимпийских играх также проводились соревнования по прыжкам в длину с места. Лучший результат поставил Дмитрий Иоселиани  (грузинский прыгун). Его результат 3м 48см. Для сравнения скажу, что наш чемпион школы Стрельцов Дмитрий прыгнул 3м 03см. Леонид Жаботинский,  весивший иногда за 160 кг при росте 192см прыгал 3м 15 см. Когда-то это упражнение входило в программу Олимпийских игр.
Тройной прыжок с места проводился до 1904 г. Рекордсменом в этом виде является американский легкоатлет, восьмикратный Олимпийский чемпион — Реймонд Кларенс Юри. В 1900 году на Олимпиаде он установил мировой рекорд -10,58 м.
Кто из наших прыгунов ближе всех приблизится к нему?
Тройной прыжок с места.
Вед:  Спортивная гимнастика — один из самых красивых, динамичных, зрелищных и популярных видов спорта. Признанным видом спорта спортивная  гимнастика стала в 1896 году, когда ее включили в программу Олимпийских игр. Поначалу на гимнастический помост выходили только мужчины, а в 1928 году впервые соревновались и женщины. Сейчас мы не может представить себе гимнастику без женщин. Кто же из них оставил наиболее заметный след в истории спорта? Об этом нам расскажут и покажут ребята 9а класса.
Презентация «Олимпийские чемпионы по спортивной гимнастике» (9а кл.)
Вед:  А у нас опять музыкальная пауза. Вас приветствуют ребята 4-ых классов.
Музыкальная пауза  (4 класс).
Вед.: Любительский футбол стал частью программы Олимпийских игр с 1908 г. Сборная СССР была чемпионом Олимпийских игр всего два раза: на ХУ1 Олимпийских  Играх в 1956 г. и в Сеуле в 1988 г. Среди знаменитых футболистов, олимпийских чемпионов в историю вошли такие имена, как Александр Бородюк, Василий Бутусов, Ринат Дасаев, Анатолий Ильин, Игорь Нетто, Никита Симонян, Эдуард Стрельцов, Григорий Федотов, первым забивший сто голов в чемпионатах СССР, Дмитрий Харин, Владимир Рыжкин, Борис Разинский, Виктор Лосев и Лев Яшин, обладатель «Золотого мяча» в 1963г. Однажды репортеры поинтересовались его самым тяжелым матчем. И вот что он рассказал.
_Я заядлый рыболов. Как-то перед очередной игрой чемпионата СССР отправился с базы в Новогородке на рыбалку с дочерьми на своей «Волге». Верил в примету: поймаю рыбку- и «Динамо» выиграет. Вдруг машина загорелась. Еле успев вытащить дочек на обочину, стал голыми руками гасить пламя. Спасибо, мимо на «Москвиче» проезжал запасливый автолюбитель, с огнетушителем помог. Стоял в воротах в тот вечер хорошо, хотя обгоревшие ладони в перчатках жгли нестерпимо. А после матча жена все никак не могла понять, почему мы возвратились домой не на «Волге», а на динамовском автобусе.
У нас тоже есть ребята, которые очень любят играть в футбол и играют уже очень хорошо. Сейчас это они нам продемонстрируют.
Набивание мяча за 30 сек.
Вед.: Совсем недавно на телеэкране прошел фильм про Валерия Харламова, выдающегося советского хоккеиста, нападающего команды ЦСКА ( 1967-1981) и сборной СССР ( 1969-1980 ), двухкратного Олимпийского чемпиона. Про него и других Олимпийских чемпионов хоккея расскажет нам 11 класс.
Презентация « Олимпийские чемпионы по хоккею».
Вед:  И вновь вас приветствуют первоклассники.
Музыкальная пауза  (1 класс).
Вед:  У нас нет возможности провести соревнования по фигурному катанию на коньках, поэтому мы решили провести фигурное катание на велосипедах. Но сначала немного слов об олимпийских чемпионах — велосипедистах. Виктор Арсеньевич Капитонов получил золотой кубок на олимпиаде в Риме в 1960 году. За свою тренерскую карьеру он подготовил 13 чемпионов олимпийских игр, победителей велогонок мира. За личный вклад в развитие физической культуры и спорта в городе Твери в 1997 году Виктору Арсеньевичу Капитонову было присвоено звание «Почетный гражданин города Твери», т.к. Он родился в этом городе.
Наши любители велосипеда еще очень малы, но кто знает, может кто-нибудь из них добьется больших успехов в этом виде спорта.
Фигурная езда на велосипеде  (уч-ся 5-7 кл.)
Вед.: Фигурное катание считается самым красивым и грациозным зимним видом спорта. В России катание на коньках стало известно, когда царь Петр 1 привез первые образцы коньков из Европы. Он же придумал крепить коньки прямо к сапогам. А. С .Пушкин в 20-ых годах прошлого столетия писал в «Евгение Онегине»: « Мальчишки радостный народ коньками звучно режет лед».
И уже в 1908 году, когда фигурное катание было включено в программу олимпийских игр, россиянин Панин-Коломенкин стал первым российским чемпионом в фигурном катании. А что было дальше, посмотрим в фильме, который подготовил ___ класс.

Презентация «Олимпийские чемпионы по фигурному катанию». 
Вед:  Вас приветствуют ребята 5-ых классов.
Музыкальная пауза  (5 класс).
Вед: У нас в школе есть ребята, которые серьезно занимаются лыжным спортом и показывают хорошие результаты на районных соревнованиях (перечислить фамилии). Хотим пожелать вам ребята больших успехов и в дальнейшем.
А у нас сейчас пройдут гонки на роликах  (вместо лыж).
Гонки на роликах  (5-7 класс).
Вед: Вынужденная потребность первобытного человека в изобретении и применении лыж зимой для добычи пищи в дальнейшем явилось основой для широкого их развития. 29 декабря 1895 года в Москве состоялось торжественное открытие первой в стране руководящей развитием лыж организации — Московский клуб лыжников. Эту официальную дату и принято считать днем рождения лыжного спорта. Для нас, северян, лыжи являются основным видом спорта, т.к. зима у нас самое длинное  время года. Может быть поэтому у нас в Коми родилась Олимпийская чемпионка Раиса Сметанина, Василий Рочев и другие. Но об этом нам расскажут ребята 10 класса.
Презентация « Многократные олимпийские чемпионы по лыжным гонкам».
Вед: Встречайте... Ребята 5-ых классов вновь приветствуют вас!
Музыкальная пауза (5 класс).
Вед:  Вольная борьба стала развиваться в России довольно недавно, около 70-ти лет назад. В то время ( а это были роковые сороковые) за становлением борьбы наблюдал сам Иосиф Сталин. Он был поклонником этого вида спорта. Сейчас этот вид спорта очень популярен в России. Вспомним хотя бы несколько фамилий: Мавлет Батиров, Ширвани Муратов — это герои Пекина; Билял Махов — ол. чемпион 2007 года, Георгий Кетоев — ол. чемпион 2004 г., и многие другие.
А у нас в школе очень популярна борьба с подушками, которую мы сейчас и проведем.
Борьба с подушками  (8-11 кл.)
Вед.:1980 год. СССР оказался первым социалистическим государством, где должна была проходить Олимпиада. Западные средства массовой информации развернули кампанию, направленную на подрыв престижа советской столицы, объясняя это неспособностью советского строя обеспечить подготовку крупнейшего международного мероприятия. Москва сумела предпринять должные меры для обеспечения безопасности. И в этом, безусловно, ее победа. Более подробно об этой Олимпиаде расскажет 8а класс.
Презентация «Летние Олимпийские игры в Москве. 1980 год»
Вед: Музыкальная пауза, которую подготовили девушки 10 класса.
Музыкальная пауза (10 кл.)

Заключительная часть.

Вед:  Наш праздник подошел к концу. Нам осталось вспомнить героев последней Олимпиады 2012 года в Лондоне. Россия после США, Китая и Великобритании заняла в общекомандном зачете 4-ое место, завоевав 24 золотые, 25 серебряных и 33 бронзовых медали. Золото принесли: сборная России по синхронному плаванию, Джамал Отарсултанов по вольной борьбе, Таньяна Лысенко в метании молота, гребцы Юрий  Постригай и Александр Дъяченко, Сергей Кирдяпкин в спортивной ходьбе на 50 км, Евгения Канаева по художественной гимнастике, савинова и Поистогова выиграли забег на 800 м, Чичерова прыгнула выше всех, взяв высоту 2,05 метра и Елена Лашманова в спортивной ходьбе на 20 км, Егор Мохонцев — в боксе, сборная России по волейболу стала Олимпийским чемпионом.
Впереди Олимпиада в Сочи: осталось всего 285 дней... Пожелаем российским спортсменам большой удачи и хоть они нас и не слышат, дадим им последний предстартовый совет:
-На старт выходят олимпийские спортсмены,
Даем мы им последний предстартовый совет,
Забыть всю боль и огорченья — все стереть,
Начнется новая борьба — Олимпиада в Сочи...

Забыть все пораженья прошлых лет,
Все те проблемы, что мешают в спорте.
Набраться сил, пусть озарит вас свет,
Вы все борцы, ваш путь лежит к победе!

Пусть долг путь к Олимпиаде был,
Но с честью вы смогли его пройти,
Вздохните полной грудью — вы борцы!
К победе, к славе нужно вам прийти...

Оставьте ваши все невзгоды позади,
Пусть душу, тело- все наполнит радость...
Она проложит путь к Олимпиаде,
Ты только с ней сумеешь победить!
Флаг спустить разрешается самым младшим чемпионам сегодняшнего дня, чемпиону велосипедного фигурного катания и бега на роликах.
На спуск флага всем стоять смирно! Флаг спустить! ( Звучит «Ода спорту»). Спуск флага.

Звучит песня А.Пахмутовой н слова Муслима Магомаева «Герои спорта». (Выходят участники соревнований под аплодисменты зрителей.)














