Методическая разработка открытого мероприятия-акции «Я хочу быть желанным и здоровым»
Место проведения: ГОУ «Профессиональный лицей №5»

Дата проведения: , начало в 8.30 часов

Цели:

Образовательная: Содействовать формированию знаний и навыков здорового образа жизни, здоровьесбережения, «репродуктивное здоровье», «планирование семьи», восполнить знания о современных и безопасных методах контрацепции, профилактике заболеваний, передаваемых половым путем.

Воспитательная: Воспитать персональную ответственность за свое репродуктивное здоровье, за здоровье и судьбу близкого человека

Развивающая: Формировать у учащихся ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких.

Задачи:

· Консультирование учащихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха;

· мотивирование их к отказу от вредных привычек, в том числе отказу от потребления алкоголя и табака;

· повышение информированности учащихся по вопросам ЗОЖ, профилактики заболеваний передающихся половым путем,  а также, знаний и навыков ЗОЖ;
Программа акции
	Время
	Мероприятия

	8.30-9.00
	Открытие

	9.00 – 11.50
	Беседы врачей специалистов на темы:

· «Профилактика болезней передаваемых половым путем»

· «Саморазрушающие заболевания»

· «Репродуктивное здоровье. Современные методы контрацепции»

· «Молодежь и ВИЧ/СПИД»



	11.50-12.30
	Консультации узких специалистов:

· Врач гинеколог

· Врач нарколог

· Врач дерматовенеролог

· Врач терапевт

	11.50-12.30
	Демонстрация видеофильмов

	12.30-12.40
	Раздача брошюрок по профилактике ЗППП, контрацепции, презервативов.

	В течение дня
	Выставка творчества учащихся лицея «Мы выбираем ЗОЖ»

	9.00 – 13.00
	Выставка спец.литературы

	16.00
	Закрытие


