     Разработку приготовили и провели 

мероприятие учителя 

физической культуры: 

Троеглазова Н. Ю. и Антропов С. А.

Праздник: Папа, мама, я - спортивная семья!!!

Цель праздника: Популяризация физкультуры и спорта среди детей и родителей.
Задачи: 

      1. Формировать здоровый образ жизни на основе примера родителей.

      2. Развивать физические способности детей.

      3. Воспитывать чувство гордости за свою семью. 

Девиз праздника: «В здоровом теле – здоровый дух».

Место проведения: спортивный зал  

Руководство  соревнований:

Организацию и проведение праздника осуществляют учителя физической культуры под руководством  зам. директора по УВР.

 Главный судья соревнований: директор школы

Главный секретарь соревнований: представитель родительского комитета

Медицинское обеспечение:

К  спортивной части праздника допускаются учащиеся, отнесённые  к основной группе здоровья.

Присутствие врача на празднике обязательно.

Оформление зала: 

Спортивный зал  украшен флагами, шарами, плакатами с призывами «Всей семьёй -  к здоровью!», «Спорт поможет нам везде: и в учёбе, и в труде!». На стене   большими цветными буквами написано название праздника «Папа, мама и я – спортивная семья» и девиз праздника «В здоровом теле – здоровый дух».

Судейство: к судейству привлекаются представители  родительского комитета, учащиеся старших классов, администрация. Помогают проводить соревнования старшеклассники.
Награждение:
Участники праздника награждаются почетными грамотами и сладкими призами.
Заранее готовятся следующие конкурсы:

- название команды, девиз, форма.
 



Сценарий спортивно-массового праздника: «Папа, мама я – спортивная семья». 
Ведущий 1: 

Здравствуйте дорогие друзья!!!
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости и выносливости.

Ведущий 2:
 
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий 1:

Тот победит в соревнованьях
Кто меток, ловок и силён.
Покажет всё своё уменье
Кто духом, телом закалён.

( Звучит марш, участники соревнований входят в спортивный зал).

Ведущий 2:

А теперь участники соревнований представят себя.
(каждая команда по очереди скандирует свое название и девиз).

Ведущий 1:

Оценивать Ваши успехи будет жюри в составе…
А сейчас слово предоставляется председателю жюри.

( Зачитываются критерии оценки эстафет и напутственное слово).

Ведущий 2:

Пусть жюри весь ход сраженья,
Без промашки проследит.
Кто окажется сильнее,
Тот в бою и победит.









1.  эстафета «Разминочная». 

У каждой команды на линии старта лежат три разноцветных кубика. По сигналу пап берёт один кубик и бежит к контрольной отметке, кладёт кубик и возвращается за вторым кубиком, далее за третьим. Мама проделывает эту
эстафету в обратном порядке: поочередно приносит кубики на линию старта. Ребенок выполнят также как папа.
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету. 

2.  эстафета «Бег пингвинов»
.
Капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передаёт мяч папе, а папа маме.
В случае потери мяча, подобрать его и продолжить эстафету. 
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету. 


3.  эстафета «Семья в обруче».

Капитан с обручем на поясе обегает конус и возвращается к команде, берёт в обруч маму и вдвоём обегают конус и возвращаются за папой, и пробегают с папой всё то же самое.
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету.

4.  эстафета «Прыжки в мешках».

Дети прыгают в мешках до ориентира, обегают его и прыгают в мешках обратно. Передают эстафету маме. Мама тоже прыгает в мешке до ориентира, обегает его и прыгает обратно, передавая эстафету папе. Папа проделывает все тоже самое.
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету.

Ведущий 2:

Пока жюри подводит предварительные итоги, мы поиграем со зрителями.

Ведущие без слов показывают различные виды спорта, а зрители должны их отгадать. (Бокс, баскетбол, хоккей,  лыжи, волейбол, большой теннис) .

5.  эстафета «Прыжки на больших мячах».

Дети прыгают на мячах до разметки, возвращаются, так же прыгая на мяче к своей команде, передают эстафету маме, мама тоже прыгает на мяче до разметки и  назад, передавая эстафету папе, папа проделывает все точно так же, как мама.




6.  эстафета «Мяч в корзину».

Перед командами на стульях лежит одинаковое количество мячей. За определенное количество времени необходимо забросить как можно больше мячей в корзину с расстояния 2, 5 метров. (мячи участники команды кидают по очереди)
Побеждает команда, которая закинула в корзину больше всех мячей .

7.  эстафета «перетягивание каната».

(Команды  перед конкурсом проводят жеребьёвку).
 1 этап:
Становятся первые две команды и по сигналу начинают перетягивать канат. Побеждает команда, которая перетянула первой центр каната за разметку.      (на середине каната весит красная ленточка).
2 этап:
Выполняют перетягивание каната вторые две команды.
3 этап:
Проигравшие команды борются за 3 и 4 место.
4 этап:
Победившие команды борются за 1 и 2 место.

8.  эстафета «Силачи».
( заключительная эстафета).

Все участники команды за 30 секунд  выполняют свои задания:
Папы: отжимания. 
Мамы: прыжки на скакалке.
Дети: пресс (поднимание туловища из положения лёжа).

Ведущий 2:

И так наш праздник завершён,
Итог еще не подведён.
Жюри не ошибиться мы желаем, 
А мы немножко поиграем.

(конкурс со зрителями)

На спортивную площадку приглашаются по три болельщика от каждой команды. Каждый из них выполняет по одному броску мячом в баскетбольное кольцо. Каждое попадание приносит команде по одному очку.

Ведущий 1:

А сейчас жюри огласит итоговые оценки за весь праздник.
Слово предоставляется главному судье …



Награждение команд.
 
Ведущий 2:

Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо – семья!
Храните ее, берегите ее!
Нет в жизни важнее цели!!!

Ведущий 1:

Большое спасибо всем за участие в сегодняшнем празднике!
До новых встреч друзья!!!!


                             

                        
PAGE  
3

