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Актуальность темы исследования определяется необходимостью в преддверии 30 годовщины чернобыльских событий (катастрофы) показать на примерах Чернобыльцев района Выхино  реальный вклад в ликвидацию аварии. Выделить их заслуги перед обществом и дать оценку их подвигам.
Проблема исследования заключается в том, что молодежь, учащиеся еще мало знают о катастрофе  двадцатого века, о её глобальном масштабе и жертвах, слабо разбираются в перспективах использования ядерной энергии в мирных целях. Хотя прошло еще только 30 лет со дня катастрофы, статус ликвидаторов терпит утрату, чего нельзя допустить, поскольку ликвидаторы катастрофы в основном инвалиды.
Гипотеза заключается в том, что чем больше мы будем знать о  подвиге Чернобыльцев, и активней инициировать молодежь, учащихся к различным мероприятиям Чернобыльского движения, тем больше усилится интерес общества, властей в поддержку Чернобыльцев.
Цели работы:
1.  Изучение проблем использования ядерной энергии в мирное время.
2. Изучение подвига и людей ликвидаторов катастрофы на ЧАЭС, проживающих в районе «Выхино-Жулебино». Довести результаты исследования до учащихся школ.
3. Выработать предложения школьной администрации по проведению мероприятий, в том числе посвященных 30-годовщине чернобыльских событий.
Источники: периодическая печать (Чернобыльский вестник, Союз Чернобыля), научно-популярная литература, посвящения Чернобылю, книги воспоминаний ликвидаторов, Интернет, личное общение и интервью с ликвидаторами района «Выхино-Жулебино».
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1.Введение

1.1 Обоснование темы исследовательской работы
   Введение
Россия – великая ядерная держава в пятерке мирoвых атoмных держав. Мы первыми coздали гражданcкую атoмную cтанцию, мы дo cих пoр ocтаемcя лидерами в развитии атoмнoй энергетики. Неcмoтря на cитуацию на япoнcкoй АЭС Фукуcима-1, веcь мир пoнимает, чтo без атoмнoй энергетики невозможно обойтиcь, потому что у нее еcть ряд важнейших преимуществ. К примеру, энергобезопаcноcть, энергонезавиcимоcть любой страны ничто не обеспечивает лучше, чем атомный энергоблок, в котором цикл перегрузки топлива составляет пять лет и есть гарантии МАГАТЭ, что урановый запас топлива будет доступен для создания топлива.
В странах с развитой экономикой ядерная энергетика очень мощно развита, но если сравнивать Россию с США, то у нас 24 энергоблока, а у Америки – 100. Экономический эффект от атомной генерации, который имеет США, в 25 раз больше, чем наш. Кроме собственно производства электроэнергии, есть множество других применений мирного атома, к примеру, ядерная медицина, производство изотопной продукции, системы радиационного облучения продуктов сельского хозяйства и многое другое. К тому же ядерная технология – это не только элемент энергетического рынка, но и важнейшая часть стабильного и безопасного социально-политического развития страны. Наша атомная отрасль расцветала до 1980-х гг. за счет закачки ресурсов, отбора и обучения сотрудников, передовой научной базы и смелости в принятии прорывных решений. Мы действовали по логике, что наша великодержавность держится на ядерном щите и поэтому люди, работающие на него, приоритетны. Сегодня мы формально придерживаемся тех же приоритетов.
У нас, как и в СССР, в доктрине написано, что российская государственность и независимость держится на ядерном щите. Нам нужно уделить приоритетное внимание вопросам подготовки кадров для отрасли, установить и жестко уровень развития ядерного образования. Человеческий фактор – основа безопасного инновационного развития, в т.ч. и в ядерной отрасли. Без необходимого уровня профессиональной компетенции в атомной отрасли говорить об инновациях в Росатоме опасно.  Человеку для существования нужна энергия, это вечный закон природы. В древности использовалась мускульная сила человека и животных, энергия горения топлива, энергия движущейся воды и воздуха. Сейчас для промышленности, сельского хозяйства, быта необходимо огромное количество электрической энергии. Она производится в основном на крупных электростанциях. Электростанции используют разные источники энергии и, к сожалению, создают большие проблемы для окружающей среды и здоровья  людей. Сжигая уголь, нефть, природный газ, мы загрязняем среду продуктами горения.
Гидроэлектростанции тоже наносят существенный урон природе. Во-первых, под водохранилищами оказываются затопленными огромные территории, где проживали люди, и которых пришлось отселять из родных мест. Затопленными оказываются и плодородные земли, и луга, которые больше нельзя использовать для выращивания сельскохозяйственных культур и выпаса скота. Серьёзные аварии на ГЭС связаны с разрушением плотин. Особенно опасны плотины, построенные в горной местности и в зонах повышенной сейсмичности. Самая крупная авария плотины произошла в 1979 году в Индии. В ней погибло около 15000 человек!
В результате аварии на Саяно-Шушенской ГЭС 17 августа 2009 года погибло 75 человек, а саму ГЭС пришлось остановить.  
Ветряные электростанции самый дешевый и экономически чистый вид энергии, но их труд малоэффективен.          
          К началу XX века, когда развитие науки и техники привело к гигантскому росту возможностей человека, когда пар, электричество, успехи в области физики, химии, биологии, вложили в его руки невиданные силы рычаги воздействия на природу, когда человек понял, что источники энергии не беспредельны, встает вопрос: «А что же ждет человечество в будущем»? «Какие еще грядут открытия?» «Какие они принесут блага?» И вот, человек силой своего разума поставил на службу человечества энергию атома.
	Человек овладел ядерной энергией. Но может ли человек воспользоваться этой силой, направить ее на добро, а не на самоуничтожение, может ли правильно ею руководить?
	29 августа 1949 года была испытана первая советская атомная бомба. После этого для поддержания превосходства над США наша страна вынуждена была совершенствовать свой ядерный арсенал в виде других более мощных ядерных зарядов, был построен атомный подводный флот, стратегические ракеты.
	И в это самое время, когда слова «атомная энергия» и «гибель цивилизации» звучали рядом, ученые развили идеи мирного использования атомной энергии, будущих АЭС. Так 27 июня 1954 года в нашей стране в г. Обнинске была пущена первая в мире атомная электростанция.
	Эта станция до наших дней дает стране электрический ток, служит научным центром по подготовке специалистов ядерщиков. Проектирование и строительство ее велись под руководством великого ученого И.В.Курчатова. 
          Станция в Обнинске была удачным стартом. Вслед за ней началось создание других АЭС. Наша страна вышла на передовые позиции использования ядерной энергии в мирных целях. Среди многих станций ведущие места занимают Курская, Ленинградская, Смоленская, Билибинская на Чукотке и многие другие.
	В моем исследовании особое место отводится трагической судьбе одной из лучших по многим показателям, передовой Чернобыльской АЭС.
	К сожалению, как и сто лет назад человечество недостаточно защищено от природных катаклизмов, техногенных катастроф. Причем, если в начале века о катастрофах почти не говорили, то сейчас они масштабами своего негативного воздействия на человечество, флору и фауну планеты выходят на первое место.
[image: ]	Так случилось с катастрофой на Чернобыльской АЭС.
	Целью моего исследования явилось не просто изложение фактов,  а, на фоне масштабности и губительности катастрофы, раскрыть героизм людей участвовавших в этой «ядерной войне», как они выстояли и пережили такую беду.               Ветеран Чернобыля- Назаров Н.А.

Кто же такие ликвидаторы? Они живут среди нас, в нашем районе, на нашей улице в домах, в наших семьях. 
	В своем исследовании я полностью опиралась на достоверные факты, которые добывала в многочисленной литературе, из личных бесед, из интервью с ликвидаторами различных профессий нашего района – Выхино-Жулебино. Особенно мне помог наш ветеран - Назаров Николай Александрович. Около сорока лет он отдал военной службе. Большую часть ее он посвятил защите людей от оружия массового поражения, в том числе ядерного. Мерилом его деятельности явилась ядерная катастрофа на ЧАЭС. О его деятельности и работе будет сказано ниже. 	
Я с ветераном, Назаровым Николаем Александровичем,  непосредственно участвую в работе Общественной организации «Выхино-Жулебино», неоднократно посещала музей школы № 1344 «Чернобыль. Мужество. Героизм», где он ведет общественную работу со школьниками, являясь  научным консультантом музея.  Я располагаю богатым фотоматериалом о Чернобыле, Чернобыльцах, знакома с работниками музея и ребятами, работающими в системе музея, изучила рабочие карты радиационной обстановки, подшивки газет по Чернобыльским событиям, изучила дозиметрические приборы по контролю радиации, средства защиты, участвовала в организации и проведении мероприятий по «Чернобылю»
[image: ]
Наши ученики на экскурсии в музее школы №1344



1.2 Краткая историко-техническая справка
Ядерная энергия (атомная энергия) — энергия, содержащаяся в атомных ядрах и выделяемая при ядерных реакциях и радиоактивном распаде.
В природе ядерная энергия выделяется в звёздах, а человеком применяется, в-основном, в ядерном оружии и ядерной энергетике, в частности, на атомных электростанциях
[image: ]Чернобыльская  АЭС  расположена в  18 км. от  районного центра   (г. Чернобыль), в 150 км. на северо-запад от г. Киев (столица Украины) и в 310 км. на юго-восток от г. Минск (столица Белоруссии).В 4 км. построен город атомщиков. Его назвали г. Припятью по имени реки Припять, впадающей в р. Днепр и соединяющей красивое белорусское и украинское Полесье.Чернобыльская атомная электростанция
 до аварии

Город Припять основан 4 февраля 1970 года. Ежегодно здесь рождалось более тысячи детей. Они ходили в детские сады, школы, играли, гуляли. Припять уверенно шагала в будущее. Взрослые в основном все трудились на АЭС. Это красивый, зеленый со своей инфраструктурой, современный, небольшой и уютный город. 
К 1986 году проживало до 50 тыс. человек. Более 12 тыс. человек в г. Чернобыль. В тридцатикилометровой зоне вокруг АЭС численность составляла свыше 100 тыс. человек.
Чернобыльская АЭС вступила в строй и начала давать электричество стране 27 сентября 1977 года. Это сооружение, считалось передовым, наиболее прочным из-за новых конструкций, на котором часто проводились эксперименты.
 Основной частью АЭС является её ядерный реактор. В нём происходит цепная ядерная реакция с выделением большого количества тепла. Тепло нагревает циркулирующую воду, вода доводится до кипения, превращается в пар, пар поступает на лопасти турбин, которые вырабатывают электроэнергию. Вроде бы всё очень просто. 
На самом деле, это сложное инженерное сооружение, имеющее бетонную шахту внушительных размеров. Реактор имеет массивное бетонное основание и огромную по толщине крышу. В качестве топлива используется уран или плутоний. Обслуживают станцию 4 тыс. сотрудников. Предполагалось, что АЭС может  работать без остановки до 50 лет, и не было ни какой вероятности, чтобы быть сбою, не говоря уже об аварии или катастрофе, которая произошла 26 апреля 1986 года.
2. Основная часть
2.1 Катастрофа
Катастрофа на ЧАЭС произошла 26 апреля в 1 час 23 минуты местного времени. Два взрыва сместили 1000-тонную плиту перекрытия. Был разрушен реактор. Радиоактивные осколки были выброшены из реактора и разнесены воздушными массами по всей Европе, Азии уничтожая на своём пути всё живое: людей, животных, леса, растительность, водоёмы, заражая огромные территории. Степень радиации, её мощность на самой станции над реактором превышала в миллионы раз, доходила до 300 рентген в час и более. Зашкаливали дозприборы у вертолётчиков летавших измерить её, в последствии с помощью их героизма был засыпан и частично локализован очаг радиации и пожара. Возникали крупномасштабные и смежные проблемы с этой катастрофой.

[image: ]
Взрыв на ЧАЭС. 26 апреля 1986 года

В ликвидации последствий её было задействовано более 500 тыс. специалистов различных ведомств. Никто не думал тогда о великой трагедии, которая будет звенеть набатом колокольного звона, не только века, но и тысячелетия.  Атом, который служил человеку, пошёл против него. Слепая вера в безопасность мирного атома привела к этой катастрофе. Мы молодое пополнение мало знаем ещё и о ядерной энергии и тем более о катастрофе его последствиях и тех героев, которые практически голыми руками пошли на штурм разбушевавшегося атома.
2.2 Герои - ликвидаторы «Выхино-Жулебино»
Кто эти люди? Это в первую очередь те люди, которые были в то время на станции, герои пожарники, потушившие пожар, ученые всех  направлений, летчики, инженеры, строители, медики, солдаты, простые рядовые рабочие. Их много. Только в одном районе Выхино-Жулебино их проживает до 700 человек.
Они живут среди нас, ходят рядом с нами по улицам, живут в наших домах, наших семьях. Многих уже нет в живых, они почти все инвалиды, а многие потеряли не только свое здоровье, но и свою любимую родину, свой родной дом. Для них это целая трагедия.
Если бы не герои, иначе этих людей назвать нельзя отдавшие свои жизни и здоровье для укрощения атомного зла, последствия были  бы на много страшнее.

[image: ]
Ликвидаторы аварии на ЧАЭС, 1896г.

День за днем, сменяя друг друга, ликвидаторы шли на работу в зоны поражения, борясь с ядерным невидимым врагом. Они в невиданно короткие сроки возвели уникальное, мощное укрытие названное «Саркофагом». Монолитный «Саркофаг» утихомирил рвущийся наружу ядерный удар. Его сооружение и водружение знамени нашей страны, расценивалось победителями, как взятие в мае 1945 года фашистского Рейхстага. 	
 Он дал возможность, нормально, уже не при таких кошмарных условиях, более пяти лет продолжать ликвидацию последствий чернобыльской катастрофы. По сути дела это была страшная бесчеловечная война - Атомная война.
Только они, очевидцы, знали и понимали, что радиация пришла как оккупант, сгоняя людей с родных мест, убивая и раня все живое. У многих миллионов людей их судьбы, здоровье и жизнь оказались в опасности.
Ликвидаторы практически не имели достаточно средств защиты, обнаружения. Техника, роботы не выдерживали и выходили из строя, но люди стояли. Работали вручную при помощи лопат и других приспособлений.
Какой же подвиг совершили эти люди и кто они?
[image: ]О них написано много книг, публикаций. Но есть одна книга, вышедшая к 20-летию трагедии на ЧАЭС, названная «Двадцать лет спустя. Чернобыльская катастрофа». Ее написали сами ликвидаторы нашего района «Выхино-Жулебино». Она явилась большим подспорьем в проведении исследовательской работы.
Ликвидатор Тараканов Николай Дмитриевич, ученый, генерал-майор, житель Выхино-Жулебино. Он вспоминает: «Была обычная служебная командировка в Чернобыль. И если бы не международный резонанс, так и осталось бы в моем послужном списке эта командировка, в зачет военной службы. Пробыл я в Чернобыле более трех месяцев. Практически все, кто был рядом со мной сами того не зная, успели «нахвататься» радиоактивной пыли выше разумных пределов. Мы думали не о себе, а о солдатах, молодых офицерах. Мои подчиненные химики и инженеры шли первыми в разъяренное пекло. Они замеряли уровень радиации, подсчитывали, сколько времени можно было работать. Самые опасные работы были на крыше энергоблока по ее очистке от осколков. Мощности доз от них были велики. Они были недоступны. А убирать надо. Роботы отказывали, да им и не было места для действия. Все сбрасывалось вниз вручную, солдатами-добровольцами. Для работы в опасной зоне тоже отбирались добровольцы.Тараканов Н.Д. - генерал-майор, доктор технических наук, участник ликвидации катастрофы 1986, инвалид второй группы

Одним из них был подполковник медицинской службы Александр Алексеевич Салеев, сильный духом человек. Он знал, что ему можно - он врач. На него подогнали свинцовую защиту на грудь, спину, голову, органы дыхания. В специальную обувь (защитные чулки) уложили просвинцовые прокладки. Поверх этого еще уложили просвинцовые фартуки (смесь резины со свинцом). Все это снижало всего в 1,6 раза. Навесили на него множество датчиков и дозиметров. Нагрузка составляла более 30 кг. Надо было подняться наверх, пройти проломы, выйти на площадку, сбросить с крыши 5-6 лопат радиоактивного графита. По сигналу вернуться назад. Работа была выполнена за 1 минуту 13 секунд. За это время он получил сразу 10 рентген. Это уже губительная нагрузка (норма в мирное время 0,5 рентген в год).
Учитывая то, что у него уже была большая доза, он все равно совершал вылазки на опасные участки, и говорил, что «мне терять уже нечего». Такой поступок можно и нужно расценивать как героизм. Его совершил человек психологически устойчивый, призванный бороться за жизнь людей не щадя себя. Вот такие же люди добровольцы шли за ним, это солдаты. Никто из ребят не проявлял малодушия. Они герои стремились на передовую. Да были облученные, но смертельных исходов не было. Дозы не превышали 10 рентген.
[image: Отсканировано 28]Сергей Юрьевич Сарв - ликвидатор, инвалид 2 группы, женат, имеет двух детей. Сын, родившийся после Чернобыля, инвалид.
Из его воспоминаний:
«Служил в химических войсках. 7 июня 1986 года вызвали в военкомат якобы на сборы в Чернобыль. Вместе со мной призвали моего друга Поляшева Геннадия. Он химик-дегозатор.Сарв Сергей Юрьевич, чернобылец (1986 г.), инвалид второй группы

Его отправили в Чернобыль, а меня пока оставили. Геннадий три месяца работал в Чернобыле. На пунктах специальной обработки, дегазировал технику. Это самый горячий участок. Непосредственно почти голыми руками смывал радиоактивную грязь.»
Сергей Юрьевич Сарв награждён орденом мужества, многими медалями, активно участвует в работе общественной организации  по воспитанию молодёжи.
Удивительная судьба сложилась у двух молодых ликвидаторов Елены Борисовны и Сергея Владимировича Дёмкиных.
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Семья  Дёмкиных
Чернобыльцы  1986 г.  Инвалиды второй группы

Встреча при ликвидации Чернобыльской катастрофы объединила  их в прекрасную семью. Они познакомились в ядерном пекле, выполняли плечом к плечу свои задачи. Елена Дёмкина родилась в селе Дитятки, тридцатикилометровой  зоне Чернобыля, окончила медицинское училище в Чернобыле. По зову сердца сутками работала медсестрой в зонах вокруг АЭС.
Она вспоминает:
«Мы, как медики – военнообязанные, молодыми комсомолками  самоотверженно приняли на себя тяготы участника, пошли спасать людей, потому что это наша Родина, наши люди, мои земляки. 
Работали без дозиметров, защитой являлся наш белый халат. Какую дозу получила, точно не знаю. Стыдно было про неё думать, тем более спрашивать. Ведь мы медики, были готовы ко всему, выполняя клятву Гиппократа, всё делать во имя людей.
В зоне оказывали помощь всем. Ездили по домам, забирали лежачих  больных и стариков, на носилках выносили из домов, отправляли кого в больницу, кого в дома престарелых, санатории, пансионаты. Раздавали йодистые таблетки всему населению окружающих деревень. Успокаивали, как могли, порою говорили неправду, что всё будет хорошо. Так хотелось им помочь морально. А в голове стучала жалость с пониманием этой губительной картины, понимая, что они будут выселены из родных мест. Это было страшно пережить. Я была ещё молода, но у меня появилась седина и чувствовала, что выпадают волосы.
Были случаи, когда у людей от такого стресса случались инфаркты и инсульты, люди умирали на руках. А ещё мы работали по сбору песка в мешки для сбрасывания их в горящий реактор вертолётами, прямо у нас на глазах.
Здесь же познакомилась с Серёжей, молодым лейтенантом. Они возводили инженерные сооружения, ограждали зоны, строили для солдат казармы. Вообще досталось нам обоим. Затем работали вместе, живем, растим детей. Оба инвалиды 2ой группы, про болезни знают только врачи».
Семья Дёмкиных награждена Орденами мужества, проживает в Жулебино.
[image: Отсканировано 28]С глубоким уважением и чувством достоинства могу смело причислить к людям, которые боролись с ядерной стихией нашего ветерана Назарова Николая Александровича. Ему трудно рассказывать о себе, да и мне писать о его мужестве нелегко. В одной большой книге, посвящённой десятилетию трагедии на ЧАЭС, скромно написано: «Огромную ответственность за организацию радиационной безопасности войск приняли на себя офицеры химической службы Артемьев Г.А., Ропало П.П., Назаров Н.А., Паненко Ю.С. и многие другие».Назаров Николай Александрович, полковник, ликвидатор аварии  на ЧАЭС в 1986-1990 гг., инвалид второй группы

Николай Александрович - кадровый военный. Почти сорок лет отдал военной офицерской службе. Он многих обучил военному делу, отдавая свои знания, полученные в училище, академии и опыт своей армейской жизни.
Не часто я вижу его с орденами и медалями, которыми он удостоен, среди них боевой «Орден красной звезды». Но когда в День победы, в день трагедии на ЧАЭС он их надевает, превращается, в наших глазах, в великого полководца. Мы обязательно посещаем Поклонную гору, памятник Неизвестному солдату, возлагаем там цветы в память об его отце - А.Ф. Назарове и всех тех, кто отдал жизнь за наше будущее. И мы, как внуки своего ветерана, гордимся  им, что он продолжает славные традиции героев той войны и является героем этой незримой ядерной войны.
После ухода на пенсию по состоянию здоровья, он полностью ушел в общественную деятельность, много работает с молодежью. Мы, молодые ребята, очень мало знаем о величайшей трагедии на ЧАЭС и не всегда нас в это посвящают. Из бесед с ним я многое узнала о последствиях  катастрофы, экологии среды и его участия в ликвидации. Он много рассказывает  о тех людях, солдатах, его товарищах, которые, по истине, совершали подвиг у него на глазах. Но я, точно знаю, что и он шел навстречу ядерной опасности в самые горячие точки с прибором в руках, без защиты, искать пути подхода, чтобы затем другие молодые солдаты могли там спокойно работать.
Находясь далеко от Москвы, он не смог сразу вылететь в район катастрофы. За него полетел товарищ по работе Ропало П.П.. В штаб он прибыл в 23.00 27 апреля 1986 года. Получил задачу, уточнил обстановку, которую никто еще не знал. Были уже жертвы, были  облученные: офицеры, и прапорщики его ведомства, которые несли непосредственную службу по обеспечению режима безопасности АЭС. Так его коллега – начальник химической службы Украины Юрий Семенович Паненко, измерив уровень радиации вокруг станции, был тут же госпитализирован. Получив очень большую дозу облучения, он так и не вышел больше на работу, получил инвалидность. Паненко Ю.С. был одним из первых награжден орденом «За службу Родине». Таких мужественных людей было много.
Николай Александрович,  организовав круглосуточное дежурство расчетно-аналитического отдела,  долгое время вел расчеты радиационной обстановки, анализировал результаты, составлял графики режима несения службы личным составом на самой АЭС, в пределах зон отчуждения. Он очень переживал за реальность своих расчетов, за свои предложения, которые он докладывал высокому начальству. Но знания и долголетний опыт работ, смелость в своих действиях помогали ему.
Задача была одна -  сберечь людей. В этих случаях первопроходцами были химики. «В бой шли одни старики». И не важно, сколько рентген получит командир, важно уберечь молодых солдат от ядерного угара, чтобы они продолжали жить и давали жизнь потомкам. Для этих целей в зоны заражения направляли десант, за десантом,  оперативные офицерские группы. Менялись люди часто, но химики оставались на местах измерять.      
 [image: Отсканировано 28]       
 Наш ветеран Назаров Н.А. готовит  солдат к действиям в зараженной зоне .1986 г.

В составе таких десантов Николаю Александровичу неоднократно приходилось вылетать в район стихии. Вот один из эпизодов, рассказанных нашим ветераном: «Прилетели группой под командованием генерал-полковника Шаталина в город Киев, пересели в вертолет. Облетели все районы: город Припять, огороженный колючей проволокой, пустой и не кому не нужный. Приземлялись во всех подразделениях, где жили, несли службу по охране зон заражения солдаты.
Остановились на ЧАЭС. Мне пришлось измерить приборами поверхность вертолета, обмундирования. Все что измерял, на много превышало допустимые нормы. Результат – вертолет на специальную обработку, обмундирование группы на замену. Радиация превышала в сотни раз.                 
Главный вопрос у руководства, командиров был один: «Как выжить в условиях заражения воинам внутренних войск?» Им, по долгу службы, выполнять задание правительства, охранять зоны. Самое главное: ни день, ни два, а сколько – год, пять, десять лет, никто пока этого не знал.  
       [image: ]               [image: ]
Рабочие записи Назарова Н.А. 
[image: ]
Чтобы создать хоть какие-то человеческие условия, снизить радиацию,  поставлена была задача: лично, используя все средства, измерить все и всюду, измерить там, где находится хотя бы один солдат. Они должны вернуться домой живыми. О здоровье речи не было. За переоблучение понятно будет отвечать тот, кто измерял и рассчитывал. Меня успокоило то, что в заключении мне было просто, по-товарищески сказано: «Ну, Николай, не подведи, вали в бой!». Это означало: измерить радиацию, где живут солдаты, несут службу, как они сами ведут радиационное наблюдение, как измеряется доза облучения, что они имеют для защиты, как часто меняется обмундирование, это важный вопрос, так как оно практически не поддавалось очистке от радиоактивной пыли. Важным вопросом являлся прием и приготовление пищи. Обыкновенная вода - и та доставлялась издалека, где не было радиации. Пить из зараженных [image: ]источников было нельзя.
На разведывательной машине в течение трех суток я проехал полностью весь круг зон заражения в двести километров. Особенно сложная обстановка была на самой станции. Караул с самого начала катастрофы находился в убежище, которое защищало в тысячу раз от радиации. Но и там она  была высока, чтобы выставить посты, а их было около двадцати. Самые опасные посты - вблизи разрушенного реактора, в местах хранения отработанных урановых стержней. Надо измерить возможность нести там службу и сколько времени можно находиться в этом аду. Моя работа была пуще простой: взял дозиметр и пошёл в направлении поста. Например, к разрушенному реактору (он уже был облачен а «саркофаг»). При подходе к реактору приборы зашкаливали, дальше – «от ворот поворот», ищем места, где можно расположить пост. Вот так измеряя шаг за шагом, составляли схему, докладывали начальству, выставляли часового, и следили, чтобы он был жив.
Спасибо инженерам, они впоследствии поставили защитные свинцово-бетонные кабины, мы поставили в них вентиляторы, уменьшили радиацию почти в сто раз. Но в них была пыль, люди использовали респираторы, дышать в них трудно по несколько часов. А инженеры проявили мужество. Поставив кабины на станции, они много работали по оборудованию системы ограждения. 
Мой друг -  Виктор Петрович Попов - начальник инженерной службы, полковник был, смел и решителен. Сам лез туда, куда не надо было бы. Но ему хотелось быстрее завершить защиту. Получив очень большую дозовую перегрузку, он умер через два года. Светлая ему память.
Как переносилась радиация? Здесь не было ни свиста пуль, ни разрывов снарядов, была тишина, во рту металлический сладковатый привкус, шум в голове, иногда появляясь, тошнота, поднималось давление, в глазах появлялись «звёздочки». Аналогичная работа велась в других зонах. Но там уровни были не очень большие, но опять  - губительно опасные, превышающие предельно допустимые в несколько сот раз.
Такие встречи с ядерной опасностью повторялись вплоть до 1990 года. 
Что мне больше всего запомнилось и потрясло? 
Прошли годы, но память хранит оставшиеся впечатления. Нет не болячки, которые досаждают постоянно и не то, что стал инвалидом. А в первую очередь в памяти те молодые ребята, которые несли службу на необитаемой  территории и не  думали  ни о дозах, ни об их последствиях. Где они сейчас, как об их судьбах заботится государство?
Видится пустой город Припять. Я прошёл по нему со слезами на глазах. Здесь жили люди, дети ходили в детсады, школы, играли, гуляли, ходили на рыбалку и вдруг,  всё пропало, буквально всё, за несколько часов. Они разъехались по всей России. Их приютили, нашли жильё, но как жить без Родины. Без своего родного дома. Я видел пустые хутора, красивые избы, угодья заросшие бурьяном. Нас повсюду ожидала «наступившая смерть», встречались оставшиеся в живых животные, кошки, собаки, одинокие старушки, сидящие на завалинках и не уехавшие со своих мест. А на вопрос: «Почему, бабушки,  Вы остались, кругом заражено», отвечали: «Ну и бог с ней радиацией. Умрем, зато -  на Родине».
И никакие награды, не затмят нашу память о тех солдатах, старушках, моих друзьях, которых нет в живых, и которые уходят почти каждый день от нас.
Поэтому я решил, уходя на пенсию, посвятить себя работе с подрастающим поколением. Довести до молодёжи, наших внуков то, что есть подвиги, совершаемые и в мирное время и о них надо помнить, «помнить ради будущего».
Наш ветеран, Назаров Н.А., несмотря на свою занятость,  всего себя отдаёт нам –молодому поколению. Ему уже скоро 70 лет, но он бодр, не обращает внимание на свои болезни, с задором работает в общественной организации «Союз Чернобыль», является научным консультантом школьного музея в школе №1344 «Выхино», созданного трудом ребят во имя памяти Чернобыльцев.
На примерах мужества и героизма Чернобыльцев, павших и пострадавших о трагедии прививает у школьников высокие нравственные и волевые качества, помогает нам осмыслить события связанные с Чернобылем, познать дань уважения к памяти ушедших и живущих Чернобыльцев нашего района. Я неоднократно была в этом музее, помогала своему классу организовать экскурсию и видел, как душевно и интересно ребята школы встречают его, как с любовью они работают по оформлению экспонатов, добыванию ярких примеров о Чернобыльцах.  [image: ]
Встреча класса с  Николаем Александровичем
Совместно со своими коллегами - ветеранами по «Союзу», преподавателями, прививает интерес учащихся к основным предметам, связывает их с жизненными ситуациями в виде классных часов, уроков мужества, проведением экскурсий и особенно уже традиционного межрайонного турнира «Помни ради будущего», в котором участвовала  и наша школа-лицей № 1420 и стала победителем в отдельных программах.
3. Заключение
3.1 Анализ. Выводы. Рекомендации.
1.  Судьба ядерной энергетики нам не безразлична, что это самый дешёвый и долговечный вид энергии. Но этот вид энергии опасен для человека, и надо разумно управлять ею. Это задача будущего, а будущее – это мы. Когда-нибудь, мы будем строить новые АЭС, открывать другие виды энергии, мы не должны забывать о тех проблемах, что принесла нам беда на ЧАЭС. Мы должны учиться на своих ошибках и на ошибках наших предков.
2. К сожалению, как и много веков назад, человечество всё-таки не защищено от природных катаклизмов и катастроф. Одной из таких является трагедия на ЧАЭС. Последствия её глобальны и вечны. Тысячи поколений Землян будут чувствовать на себе губительное дыхание Чернобыля. Атомная энергетика в России – это безусловная необходимость. Авария на Чернобыльской АЭС в свое время заставила СССР серьезно ужесточить и нормы по радиоактивности и усилить безопасность действующих и будущих атомных станций. Все это перешло к нам в Россию и в какой-то мере даже стало сдерживающим фактором в развитии экономики, но сегодня нам нужна новая атомная энергетика, безопасность которой станет такой же естественной частью, как и выработка электроэнергии. Если в ближайшие годы мы не сумеем решить эту задачу, то  будет поздно, потому что у нас может и не быть очередных десятилетий после Фукусимы, как были они после чернобыльской аварии. Атомная отрасль России может стать одной большой экологической проблемой, если мы не найдем новую атомную генерацию с внутренней, я бы сказала, естественной безопасностью.
3. Если бы не люди - герои, отдавшие свои жизни и здоровье для укрощения Атома, последствия были бы на много губительнее. Их подвиг прежде всего в том, что они не думая и порой не зная, что их ждет смертоносная судьба  – радиационное облучение, не щадили себя, вели работы, несли службу – это и есть их героизм.
4. 26 апреля 2016 г. во всем мире будет отмечаться печальная дата – 30-годовщина Чернобыльской катастрофы. Повсюду, в том числе в школах, будут проводиться мероприятия, посвященные памяти этому событию. 
Такими мероприятиями, по моему мнению, могут быть:
- посещение музеев, посвящённых Чернобыльцам. Примером является музей школы №1344 в Выхино.
- проведение в школах общественных линеек памяти, уроков мужества, с приглашением для бесед ликвидаторов Чернобыльцев.  
- проведение классных часов, посвящённых чернобыльской трагедии с использованием материалов об аварии. 
-создание  в музеях славы уголков, посвящённых героям-Чернобыльцам.
Проведение данных мероприятий позволит осмыслить события связанные с трагедией, привить школьникам высокие нравственные и волевые качества, отдать  дань уважения героям.
Понимаю, что в своем исследовании я затронула большую и глобальную проблему, которую полностью раскрыть невозможно. Описанию  героизма людей ставших грудью навстречу разъяренному атому нет предела. Я описала лишь несколько примеров проявления мужества и героизма людей – ликвидаторов аварии на Чернобыльской атомной электростанции. Мы - их дети, внуки преклоняем головы перед их подвигом и заявляем: «Вашей памяти верны». 
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