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КГУ «Тимирязевская средняя школа» 

ГУ «Отдел образования 
Житикаринского района»
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для детей младшего школьного возраста 

(1-4 класс)

2014 год

 «Веселые стары»
для детей младшего школьного возраста

1-4 класс
Место проведения: спортивный зал КГУ «Тимирязевская средняя школа» 

Дата проведения:  6 ноября 2014 года 

Время проведения: 60 минут

Участники спортивного праздника: дети младшего школьного возраста
Инвентарь: кегли, гимнастические обручи, теннисный мяч, футбольные мячи, свисток, секундомер. 
Судьи:  учителя начальных классов, завуч по воспитательной работе школы  
Руководство и подготовка проведения спортивного праздника: 
учитель физической культуры Алиферец Анатолий Александрович,       

ученица 11 класса Галкина Виктория. 

Цель:
- развитие и укрепление здоровья учащихся.

Задачи:
- пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;

- развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой;

- воспитание чувства коллективизма, товарищества, патриотизма,  взаимовыручки, творческого мышления;

- привлечение детей к физической культуре, как наиболее эффективной и доступной форме спорта.
Ход спортивного праздника:
Спортивный зал украшен шарами, на стенах ватманы со спортивными речевками. 

Ведущий здравствуйте, дорогие гости! 

Мы приветствуем Вас на спортивном празднике. Наши команды, как  обычно, это дети это наши ученики. Они очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Ведущий сегодня в нашей школе проводится традиционный спортивный праздник «Весёлые старты» для детей начальной школы! 

Приглашаются участники соревнований! 

Звучит «Спортивный марш»  И. Дунаевского.

Дети входят в зал (классы 1,3,4).

Строятся в шеренгу. 

Ведущий в празднике участвуют три класса школы (команды по 8 человек).

Ведущий дорогие ребята! давайте познакомимся! Как только я скажу: «Раз, два, три — свое имя назови», вы громко скажете, как вас зовут. Внимание! Раз, два, три! Свое имя назови!

(Дети громко называют свои имена.)

Ведущий а теперь участники праздника представьте по очереди название и девиз своей команды.

Команда №1 ​​​​​​​​​​​​​ ______________________________

Команда №2  ______________________________

Ведущий приветственное слово предоставляется завучу по воспитательной работе школы Жултаевой Л.М. 
Ведущий сегодняшний спортивный праздник как на настоящих спортивных соревнованиях, будут судить наши строгие жури:

- завуч по воспитательной работе школы 
Ведущий 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Ведущий Мы собрались, чтоб померяться в силе, ловкости, скорости, выносливости. Но это не главное! Мы собрались, чтоб поближе познакомиться, крепче подружиться, посмотреть чему вы научились.

Ведущий вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов. 
И так мы начинаем.

Двадцать первый любит век

Тех, кто любит быстрый бег.

Просим участников эстафеты

Не терять кроссовки свои и штиблеты.

Конкурс №1. «Разминка»
Двадцать первый любит век

Тех, кто любит быстрый бег.

Просим участников эстафеты

Не терять кроссовки свои и штиблеты.

 

Добежать до противоположной стороны зала, оббегая кегли, пролезть в обруч и бегом вернуться назад. Передача эстафеты.
Конкурс №2. «Ежик с яблоком» 

                  «Веселые старты» зовут нас в бой.

                  Мячик всем снаряд известный,

                  И красивый, и полезный,

                  Много есть с мячом соревнований

                  Мы их для вас подбираем заранее.
По очереди, передвигаясь на четвереньках «Каракатица», надо перенести по одному яблоку (теннисный мяч). 

Кто быстрее наполнит лукошко (ваза) яблоками тот и победил. 
Ведущий слово предоставляется нашему жури. Жури, подводят итоги 3 конкурсов. 
Конкурс №3. «Баба -Яга»
Угадайте героя.

Что за бабка есть такая –

Бывает добрая и злая,

Вечно в ступе и с метлой

Добирается домой? (Баба-Яга).

  Задание – непременными атрибутами Бабы-Яги были ступа и метла. Мы вместо ступы возьмем ведро (коробку). Нужно встать одной ногой в ведро, другую ногу оставить на земле. Одной рукой держать ведро за ручку, а в другой – метла. В таком положении нужно пройти всю дистанцию и передать «ступу» и «метлу» следующему.

Конкурс №4 «Рыбалка»

Капитаны команд меняются местами (капитан команды 3а становится капитаном команды 3б). У капитана в руках удочка (гимнастическая палка на ней привязана веревка, а на ней карандаш). Добежав до капитана, игрок останавливается на линии 80 сантиметров от капитана. Капитан в это время берет удочку 2 руками поворачивается спиной к игроку и начинает забрасывать ее в реку. Задача игрока противоположной команды по одному пытаются сорвать карандаш за счет прыжка. Каждому игроку дается одна попытка. Если сорвали карандаш, то отдаете его капитану, а сами возвращаетесь к свой команде и эстафету передаете дальше. Сорванный карандаш это (-) 10 секунд.  

Конкурс №5. «Конкурс капитанов»

Конкурс с воздушными шарами.

1. У каждого капитана воздушный шарик, первое, что надо сделать это его надуть. Кто надул первый, тот получает 1 очко.
2. У капитанов команд по 1 надувному шару, задача, следующая по сигналу капитаны должны на шарике маркером написать все имена ребят которые у него в команде. Очко получает тот, кто быстрее напишет. 

3. На левой ноге капитанов привязаны надувные шары (руки за спиной), задача капитана лопнуть ногой шар у капитана противоположной команды. Кто лопнет первый, тот получает 1 очко.
Ведущий слово предоставляется нашему жури. Жури, подводит итоги конкурса капитанов и выставляет общие оценки за семь конкурсов. 

Ведущий 

Отдохнули все на славу, 

И победили мы по праву. 

Похвал достойны и награды, 

И мы призы вручить вам рады. 

Ведущий сладкие призы и грамоты вручаются участникам команд.
Подведение итогов соревнований.
МОЛОДЦЫ! Мы с вами прошли длинный и непростой путь к достижению цели. У вас была возможность проверить свои силы, выносливость, а ваши товарищи не раз смогли почувствовать ваше крепкое плечо.   Вы все себя проявили на высоком уровне. Но «сюрприз» достанется самой сильной команде. А кто был самым сильным,  решат наши судьи. Внимание! Слово судьям.

    Судьи подсчитывают общее количество балов и сообщают участникам соревнований.

 

Награждение.
Награждаются команды за 1, 2, 3 место грамотами или Дипломами. 

