                                           Положение
                                    о проведении спортивного праздника «А, ну-ка, мальчики!», посвящённого 

                                             Дню защитника Отечества  среди учащихся 3х- 4х классов.

                  Цели и задачи: Популяризация физической культуры у ребят.

Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.

Воспитание чувства патриотизма.

Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;
 Участники: к участию допускаются  команды в составе  8-10 мальчиков от класса.                                                                                       Руководство: возлагается на учителя физической культуры младшего звена. 

Программа соревнований:

Торжественное открытие:

· Построение

· Поздравление участников
· Дорогие друзья!

· 23 февраля в России традиционно отмечается День защитника Отечества.

·  Слово «армия» происходит от латинского слова «армо»- вооружаю  Но не только оружием сильна армия, она сильна стойкостью, храбростью, ловкостью, смекалкой и боевым духом наших солдат.

· Сегодня мы попробуем прожить один день из жизни новобранца и посмотрим, как наши мальчики смогут справиться с трудностями армейской жизни.

· Желаю вам спортивных успехов в сегодняшних соревнованиях. Да победят сильнейшие! 

   Задания для 3-4 классов:

 1. «Солдатская разминка»- Эстафета с эстафетной палочкой)

  По сигналу мальчик бежит до указателя оббегая его и возвращаясь назад  передаёт  палочку следующему участнику, а сам становится в конец колонны Бег с эстафетной палочкой.

2. «Передал - садись!» Стоя в колонне. Ведущий стоит лицом к команде с мячом в руках. По сигналу он передаёт мяч первому из команды, тот возвращает его обратно и приседает в полный присед, затем второму и т.д; замыкающий передаёт мяч ведущему и тот поднимает его вверх. Вся команда встаёт.
3.“Солдатская меткость” (эстафета)
Каждый участник бежит к линии огневого рубежа, метает один мешочек (гранату) в вертикальную цель  и возвращается к команде.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков.
4. «Скачки на конях»

       Прыжки до указателя на «хопах», обратно бег с «хопом» в руках.
5.“Солдатская сила” инвентарь:2-3 перекладины для подтягивания.

Участники  подтягиваются по одному.

 Побеждает команда, капитан которой подтянулся  большее количество раз.

6. “Командирский эрудит”

Задание: кто быстрее и больше даст правильных ответов на вопросы.

1.Рядовой в шахматах (пешка)

2.Защитник Отечества (солдат)

3.Торжественное прохождение войск (парад)

4.Воздушный флот (авиация)

5.Ответ на пароль (отзыв)

6.Кубрик (каюта)

7.Что у солдата под кроватью (порядок)

8.Какое женское имя наводило ужас на фашистов (Катюша)

9.Подросток на корабле (юнга)

10.Чьи слова “Тяжело в учении – легко в бою” (А. Суворов)

11. Летний головой убор солдата (пилотка)

12.Обувь для зимней караульной службы (валенки)

13.Звездная часть мундира (погоны)

14.Солдат спит, а она идет (служба)

15.Фамилия человека, который изобрел знаменитый автомат (Калашников)

7 Ведение мяча между  набивными мячами  «змейкой» до кольца; бросок в кольцо до попадания. Обратно бег с мячом в руках.

8. “Письмо любимой маме”

Ведущая: вот день, наполненный тяготами армейской жизни ,подошел к концу, и солдат может спокойно помечтать о доме, о любимой маме.

Кто больше за 40 секунд напишет ласковых слов (слова не повторяются)

9.“Марш-бросок”

Комбинированная эстафета.

Этапы:

1.Перепрыгнуть через 2 маленьких барьерчика
2.Подлезть под барьерчиком высотой 45см
3. Выполнить 3 удара мячом о пол

4.Пролезть в «Тоннель» - длинный мешок без дна
5.Передача эстафеты следующему участнику.

10.Перетягивание каната.
Ведущая:
 Вот и закончились  наши соревнования. Победили сильнейшие.

Ребята!

Поздравляю вас- будущих воинов с наступающим Днём защитника Отечества!

Я желаю вам расти крепкими, здоровыми! 

Я желаю вам расти умными, толковыми!

 Я желаю вам расти честными и добрыми! 

Девчат не обижайте, а лучше защищайте!

Вы ведь все одна семья - будьте дружными всегда!

