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              Внеклассное мероприятие «Детский сабантуй».

Цель: Воспитать коллективизм и патриотизм.

Задачи: 

1) Познакомить учащихся с традициями башкирского народа;

2) Сформировать представление о башкирском празднике «Сабантуй»;

3) Развивать познавательный интерес учащихся, их физические навыки и умения;

4) Воспитывать любовь к своей малой родине.

Оборудование: 

1. Кегли 4шт.

2. Гимнастические палки 4 шт.

3. Пирамидки 4 шт.

4. Платки 4 шт.

5. Шаль (Большой платок).

Ход мероприятия.

I. Орг. момент.

                             - По дороге, по дорожке

                               В кузовах и на подножке,

                               Кто в повозке, кто пешком,

                               Кто за ручку, кто верхом- 

                               Сабантуй 3 раза.

(Звучит тихая мелодия курая).

         - Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались здесь, чтобы показать свою проворность, силу и ловкость, потому что сегодня у нас в школе праздник – Сабантуй.

II. Беседа.

        - Сабантуй – национальный весенний праздник, праздник плуга. Проводился он после окончания весеннего сева, перед косовицей. «Сабан» означает «яровые», «туй» - «свадьба, торжество». Основная часть праздника длилась два дня. Составными частями его были:

1) Скачки юношей на лошадях, дней за 10 до майдана.

2) Сбор детьми крашеных яиц.

3) Сбор подарков для Сабантуя.

4) Майдан.

5) Вечерние молодежные игрища.

         Главное значение на празднике придавалось военным спортивным играм, выявлению молодых батыров, защитников рода, племени.

Вот сегодня и мы выявим самых сильных, ловких и смелых.

III. Состязания.

 Все классы выставили 8 самых спортивных ребят(4 девочки и 4 мальчика)., которые будут защищать честь класса.

                            - Поле. Музыка. Толпа.

                              На ковре идет борьба.

                              А под хохот до флажка

                             Скачут, скачут два мешка.

                             Сабантуй 3 раза.

                             Мягко топают копыта,

                             Ловят девушку егеты,

                             Не успела – ой – ля – ля!-

                             Увернуться Ямиля!

                             Сабантуй 3 раза.

         - Итак, самым зрелищным и любимым состязанием у башкир издревле были скачки. И сегодня наше соревнование начнется именно со скачек.

а) «Скачки».

Соревнование является подражанием взрослым в скачке на лошадях. Игроки встают в колонны друг за другом. Самый первый держит в руках гимнастическую палку («лошадку») По сигналу игроки садятся на своих «лошадок» верхом и, имитируя скачки на коне,  обходят пирамидки, расположенные на расстоянии  15 м от линии старта. Закончив круг, тот, кто дошел до линии старта передает «лошадку» следующему. Побеждает та команда, чьи участники закончили «скачки»  первыми.

(Подведение итогов). 

б) «Разбей горшок».

        На расстоянии 5-6 м от линии старта ставят кегли»горшки». Игрок встает лицом к кегле, в руки ему дают гимнастическую палку, глаза завязывают платком.

Около горшка стоит «наводящий», который подает команды «вперед», «левее», «правее» и тд. 

        После того как дается команда: «Бей!», игрок ударяет по «горшку». Если попадает – зарабатывает команде 1 очко.

(Максимум 10 баллов)

Под веселую музыку дети начинают соревнования.

(Подведение итогов) 

в) Юрта. («Тирмэ»)

        На расстоянии 8-10м от участников стоит стул, на котором лежит сложенный платок. Взявшись за руки (сначала мальчики каждой команды, затем девочки) все идут по кругу и поют:

                                   Мы веселые ребята,

                                   Соберемся все в кружок.

                                  Поиграем и попляшем,

                                  И помчимся на лужок.

        После окончания этих слов все команды бегут к своим стульям и, берут платок и натягивают его над головами в виде шатра, получается юрта.

Выигрывает та команда, которая первой построила юрту.

г) «Бой петухов».

         Так как дети еще маленькие, то вместо традиционной борьбы курэш, будем проводить игру «бой петухов». Каждая команда выставляет самого сильного и «верткого» игрока. Борются попарно, выигравший состязается со следующим. Проигравшие делят между собой 2 –е и 3-е место.

Правила: В центре круга диаметром 2м встают «борцы». Они держат одну ногу, согнутую в колене, за спиной двумя руками и, балансируя на одной ноге, стараются плечом выбить из круга своего противника.

д) «Перетягивание каната».

        На площадке проводится черта. Команды встают по обе стороны от черты, держатся за канат. По сигналу «Раз, два, три - начни!» каждая команда тянет противника в свою сторону. Чья команда сумеет это сделать, та считается победительницей и продолжает соревнование с другой командой. Проигравшие делят 2-е и 3-е место.

IV. Подведение итогов.

         - Вот и закончился наш праздник. Но каков бы ни был итог наших соревнований, помните ребята, что сегодня все равно нет проигравших, потому что все мы получили заряд бодрости и веселья. Болея за свои команды, мы стали еще сплоченнее, а,  наблюдая за игрой соперников, нашли себе новых друзей.

        Мы не говорим вам «Прощайте!» Мы говорим вам «До новых встреч!». 

