Сабақтың тақырыбы:. Жоғарыдан және төменнен доп қабылдау. 
        Сабақтың мақсаты:
1. Білімділік: Допты жоғарыдан және төменнен алу әдістерін үйрету, меңгерту.
1. Дамытушылық: Ептілік, икемділік қасиеттерін дамыту.
1. Тәрбиелік: Салауатты өмір салтын қалыптастыруға тәрбиелеу.
Сабақтың типі: жаңа білім беру, ойын сабағы. 
Сабақтың түрі: дәстүрлі сабақ.
Сабақта қолданылған әдістер: баяндау, көрсету, практикалық, жаттығулар .
Сабақта қолданылған тәсілдер: топтастыру, салыстыру, құралдар.
Өтілетін орны: Спорт алаңы,спорт залы.
Спорт құралдары: Волейбол добы, тор,ысқырық..
Қауіпсіздік ережесі: Сабақ басталғанда ескертіліп,сабақ барысында мұқият  бақыланады.

Сабақтың барысы:

	№
1
	І.Кіріспе бөлім (10-15 мин)
	Мөлшері
уақыты
	Әдістемелік
нұсқау

	
1 
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
	
Сапқа тұру , рапорт қабылдау , сәлемдесу , оқушы формасын тексеру.
 Сабақ тақырыбын міндетін баяндау.
Орында,оңға,солға,кері айналу.
Жүру,жүгіру.
Жүгірісте оң,сол қырларымен қолдарын алға артқа айналдыра секіру.
Тізені алға биік көтере жүгіру.
Алақанды артқа ұстап өкшені алақанға тигізе жылдам қимылдау.
Спорттық жүріс,жүру терең тынысалу.
Қолды жоғары соза аяқ ұшымен жүру.
Қолды белге ұстап жартылай отырып жүру.                                            Қол тізеге ұстап отырып жүру,терең тыныс алу.
ЖДҚЖ  жасату  ,,жеңіл жүгірісте,,  ,,еркін жүрісте,,  ,,бірнеше топта қатарда тұрып,,.
Жүру тыныс алу жаттығуы ,сапқа тұру.

	
1мин
1мин
0,5сек
2-3мин
1айн
1айн
1айн
1мин
1айн
1айн
0,5айн
8-10мин

1айн

	
Қатарда ара қашықтық сақтау

Дене түзу
Қауіпсіздікті ескерту

Жаттығудың дұрыс жасалуын қадағалау

Кей жаттығуларда қол тізе дене түзу болу керек

	2
	ІІ.Негізгі бөлім (20-25 мин)

	-//-
	-//-

	1
2

3

4














5














6
	Сапқа тұрғызу,тақырыпты баяндау.
Қарсы алаңнан ұшып келген допты төменнен және жоғарыдан қабылдауды меңгерту.
Қарама-қарсы тұрып І-топ оқушылары доты төменнен қабылдап,ІІ-топ                                                                                                                                            
оқушылары доты жоғарыдан қабылдайды.
Екі қолды бір-біріне біріктіріп ұстап, сәл еңкейе тізені бүгіп, әріптесіне бағыттау. 
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Жоғарыдан ұшып клген допты қолды жоғары көтеріп алақан,саусақтармен,тізені бүге жұмсақ қабылдап әріптесіне қайта беру . 
[image: img620]










            Жаттығуларды бірнеше рет қайталау.

	2мин

10 мин


15мин




І-топ














ІІ-топ
	


Оқушылардың
мұқият  
тыңдап, көріп,бақылап тұруын
ескерту.

Қ.ережесін бақылау











Жаттығудың дұрыс жасалуын қадағалау

Кеткен кемшіліктерді айту түзету



	3
	ІІІ.Қорытынды бөлім (5-8 мин)
	-//-
	-//-

	
1
2
3
4
5
	
Ағзаны қалпына келтіру және босаңсыту жаттығулары.
Сапқа тұрғызу.
Сабақты қорыту.
Оқушыларды бағалау.
Үйге өткен жаттығуларды қайталау.
	
	
2мин
0,5сек
1мин
1мин
0,5сек

	
Түзу еркін тұру

Ескертулер

Гигиеналық нұсқаулар беру
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81-cyper

A5 gonTel KaObLImaraHHAH KeliH caycaxkrap 0eTTeH KalllbIK-
Tar, 0ac GapMak ijnrepi yMCBHIHIBIDBLIALBIL.

Temernnen 0Oepy (82-cyper). Hontsl mes 6Gepy YIIiH
KOJIIBIH TYPaKThl, OipblHFail sxarmaiina Oosrysl Oipinmri
nopesxxere me Oosanel. Bimexrepnmin Oipzeii ycraaMaysl —
JOITBIH ayLITKBI, GaFbITHIH ©3repTyiHe Herisri ceber. JlomTel
Gepy VIIiH GacTankbl Kajbll Herisri Typeic Gomanel. Aja-
KaHap OipiKTipiJim, »KoFaphl KapaThLIbIl ycTajanbl. JIOmTe
Kabblazay YIIH KOJIIBI Kapchl KOSFall, OiJeKTepai KeTepeni,
HMIBIHTAKTAD KaKbIHIACTHIPhIIansl. Kosmap epkiH ycramnaysl
KaskeT. ByJ KoJmapablH KOSFAJIBICBIH KUBIHIATIIAY VIIIH
Kepek. KoJl afKTHIH IIamnaH XKasplLIybIMeH Oip Mesrinme
KO3FaJbICKa TYCeml.

¥Ymeln KeJjle KaTKAH [IONTHIH INAIIIAHIBIFBIHA COUKeC
KOJIBIH JKail FaHa Tocagbl HeMece Oiserin apTka, TeMeH
Kapail TapThIll COKKBIHBI a3alTybl MYMKIH.
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JomnTel OMBIHFA KOCY, ITA0YBLI COKKBLIAPBIH JKacay, OMBIH
epexxkesiepi Typasbl 5—7-ChIHBINT OKYJIBIKTAPBIHAA ANTHIJIILL.
OceLaapabl maiigajiaHbi, cabak yaKbIThIHIA HeMece O3/epiH
SKATTBIKKAHIA BIKIIAMIAJIFAH epeyXeMeH BO0JIei00J OMBIHBIH
oliHayJapbiHa 00J1a1bl.

Cypaxrap

1. Kampait Oesrizep BoJseitbosinsl OyKapasblK CHOATKA ¥e eTinn
oTeIp? ; 3

2. Onumnmanga dYeMIMOHJADPHl aTaHFaH KasaKCTaHABIK BOJIEHOOJIIIIBI-
gap kimmep?

3. Kasax Bouseitbosbl KiMHIH eciMiMeH TBIFBI3 OalIaHbICThI?

Tanceipmanap

1. OMBIHIILIHBIH KO3FAJBICKI JKBLIZAM JKOHEe TOMEHIL TyphIcTa
fonypiHa OaliyaHBICTHI €KEHMITiH ecTepiHze cakTaHIap.

2. OiplHAa KOFAphI 2KOHE TOMEHII TypbicTa 00Ny Kepek.

3. OiiblH KesiHme OpPBIH ayBICTBIPYABIH TYPJIEPiH ecTe ycraHaap.

OYTBOJ

Dy160s1 OMBIHBI — KBLITAMABIKTEI, KYIITi, MKeMILIIKTI,
Te3IMALIIKTI apTThIpyFa YJIKEH ocep eTemi.

OfibIHHBIH Herisri MakcaThl — eKi KOMaHIaHbIH apachblH-
IaFbl CalbIC apKBLIbI JKEHICKe KeTy.

DyT6OoILIE IILIFY TEri eTe epre Kesre xxartanbl. Hixemri
rpexkrTep [IOIIEH ONHAYABI aca VJKEH KypMeT TYTKaHbI
COHIIIAJIBIK, OHBI JI€HEe IIBIHBIKTHIPY YKATTHIFYJIapPBIHBIH O0C-
nmapbIHA EHTi3TeH.

Kasipri samanrsl (yTO0OaIbIH epTe 3aMaHIapAarbl OUBIH-
JapIbIH I9J1 KaWCHIChIHAH ITBIKKAHABIFBIH 6T OachIll aiTyra
IBJIEJI JKOK.

Dyroos 1932 mpurrsl OnuMIMagaIblK, OUbIHAAPIAH Oac-
KACBIHBIH 0OpiHe KaTBhIHACKIIT KeJei.

KCPO ¢yr6ommbuiaper 1956 :xernsr Mensbypana, 1998
skbLael Ceynme sKeHicke skerin, eki per Osmmmnuana OMBIH-
MapbiHbIH yeMnuoHbl artaumbl. Ceyismeri OumMmnmanalibIk
ofibiHmapaa AJamarteiHbIH “KaiipaT® KOMaHIACHIHBIH OUBIH-
mibickl EBrenmit fIpoBeHKO uUeMIIMOH GOJIIBI.

Kasakcran ¢yr6oasr 1914 xeiiman Oacray ajansbl.
1913 xpumer Cemeli Kasackimza oKapblc” KOMaHIAChI
Kypouiasl. Kasakcran (yTOOJBIHBIH HeriziH KaJjayIlbl —
M.Enki6aes. Ocwr "Hapwic” KOMaHOACHIHBIH KYpPaMbIHIA
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