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                                                Пояснительная записка
Прежде всего, чтобы бы такой конкурс превратился в настоящий праздник, следует осуществить тщательную подготовку к нему : наметить сроки    проведения, определить состав команд, форму организации конкурса, установить четкую и понятную всем систему оценки результатов и подведения итогов. В состав жюри надо ввести знающих, эрудированных ребят, пригласить известных спортсменов, судей.


                              Сценарий проведениия спортивного праздника
 «СИЛЬНЫЕ, ЛОВКИЕ,УМЕЛЫЕ»



Цели и задачи: 
· Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок, гражданское и патриотическое воспитание студенческой молодежи,
· привлечение учащихся к систематическим, занятиям физической культурой и спортом;
· сохранение спортивных традиций
· организация здорового досуга, развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательном заведении.

                                                                                                                                                                                          

                               

Инвентарь:
[bookmark: _GoBack]Гимнастические скакалки ,баскетбольные мячи, секундомер, свисток, канат, макет автомата, гиря.


Место проведения:

Спортивный зал. 









Судьи на  видах: 

                                                                                                                                              Студенты отнесенные к специальной медицинской группе.   

Участники и команды:
 участвуют сборные команды юношей учебных групп, в командах по 6человек.

Жюри:
 не менее трёх независимых педагогов.

Руководство проведения:
 Общее руководство подготовкой и проведением спортивного праздника осуществляется преподавателем физвоспитания.

Определение победителей и награждение:
Подсчет очков зависит от количества команд участвующих в соревнованиях.(при участии 5команд за 1 место команда получает 1 балл;за2-2 балла и т.д. Команда пропустившая какой-то конкурс получает последнее место +2 балла. Победитель определяется по наименьшей сумме набранных баллов. Участники занявшие призовые места в конкурсах награждаются грамотами. Команды победители награждаются дипломами и сладкими призами.
Программа
1 Подтягивание.                                               6.Конкурс капитанов.
2.  Отжимание на выживание                          7.Прыжки через скакалку.      
3.   Гиря                                   	8.Перетягивание каната.
4.   Удержание веса                                                  9 Эстафета.
5. Баскетбол (штрафные броски)                                             

Перед началом соревнований команды строятся. Директор учебного заведения произносит напутствующую речь и приглашает начать соревнования. 

Ведущий: Внимание, мы начинаем состязание, посвящённое будущим защитникам Отечества. Звучит гимн. Капитаны команд поднимают флаг. 

Даётся время 3 минуты для подготовки, звучит музыка.

Подтягивание.
1.Приглашаются по 2 участника от команды. Каждый выполняет по максимальному количеству подтягиваний на высокой перекладине. Результаты  участников складываются.
2.Отжимание на выживание
В конкурсе принимает участие по 1 участнику от каждой команды. Принимают исходное положение-упор лежа. Упражнение выполняется под счет судьи. Участник коснувшийся грудью пола заканчивает упражнение. Оставшийся одним, соревнующийся объявляется победителем





3.Гиря.
В упражнении принимает участие 1 представитель от команды. Каждый участник в течении 2 минут производит рывок гири. Победитель определяется по наибольшему количеству подъемов снаряда.
4.Удержание веса.
По одному участнику от команды выстраиваются в одну шеренгу. Исходное положение: ноги на ширине плеч, рука с весом(зависит от подготовки участников)вытянута вперед на уровне груди.Закончивший первым упражнение занимает последнее место и т.д.
5.Баскетбол
Принимает участие вся команда. На выполнение упражнения дается 40 секунд.1 участник производит броски со штрафной линии, остальные подают мячи. Попавший в кольцо больше всех является победителем.

6. Конкурс капитанов.
Даётся карточка с вопросами на спортивную тему. Набравший больше баллов является победителем в конкурсе.
7.Прыжки через скакалку
Участнику дается 1 минута. Совершивший больше всех прыжков объявляется победителем.

8.Перетягивание каната.
Участвует вся команда .Поединки между командами проходят до двух побед.

                                                                                                                                                            
          9.Полоса препятствий.   
Полоса препятствий выполняется на время. Участвует вся команда.
По сигналу первый участник проползает под стойками, перепрыгивает через препятствия, подбегает к месту для стрельбы, стреляет один раз по шарику, подбегает к месту для разборки и сборки автомата, разбирает его, бежит к баскетбольному мячу и выполняет штрафной бросок(до попадания),если попал передает эстафету следующему участнику. Команд показавшая лучшее время является победителем
Во время пауз звучит музыка и объявляются предварительные результаты.
Перед эстафетой даётся отдых 5 минут. 
Подведение итогов. Награждение.
Ведущий: Даёт команду для построения. Звучит лёгкая музыка.

Награждение проходит в торжественной обстановке. Все получают призы.  Фотография на память.
Команды благодарят друг друга и под марш покидают зал.


