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Конспект спортивного мероприятия "Веселые старты"


                                                                        Цели:
• Развитие физических качеств и развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
• Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно.
• Воспитание “здорового духа соперничества”.
• Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Оборудование: мячи, обручи, шары из сухого бассейна, зеркало, ложки, шишки, шляпы, ромашки, воздушные шары .
Оформление зала:
1. Плакат с названием “Веселые старты”.
2. Столик для атрибутов.
3. Рисованные колобки. 
4. Воздушные шары.
                                              Ход праздника

(Звучит фонограмма веселой мелодии на спортивную тематику).
Вступительное слово. Приветствие.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые  гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
1  Мы зарядку любим очень
Каждый быть здоровым хочет
Сильным, смелым вырастать
Чемпионом новым стать.
2 Нам пилюли и микстуру
И в мороз и в холода
Заменяет физкультура
И холодная вода.
3  Мы сильные, мы смелые,
Нет слабых среди нас!
Все вместе за здоровьем
Отправимся сейчас!
4  Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт - помощник,
Спорт –здоровье,
Спорт – игра,
Всем участникам – физкульт- ура!

Ведущий: Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку, подготовить тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у серьезных спортсменов.
Дружно солнцу улыбнитесь
На разминку становитесь!
( Под песню «Лежебоки» выполняют упражнения)

Ведущий: Разминку провели отлично. А  теперь мы начинаем наши 
« Веселые старты» 

Ведущий:  Так давайте познакомимся поближе с нашими участниками.

1 конкурс «Знакомство» (поставить стул)
Эстафета. Первая участник подходит к стулу, берет зеркало, смотрит в него и называет своё имя, возвращается.  И так до последнего. Выигрывает тот, кто закончит эстафету первым.

Ведущий: Ребята я с вами познакомилась, а сейчас вы познакомитесь с моими друзьями из сказки, а для этого надо угадать загадку: 
На тарелочке лежал,
Как остыл и убежал.
Встретил он зверей в лесу,
На беду свою — лису.
Ей попался на зубок
Круглый, вкусный ... (Колобок)
Появляются герои из сказки  лиса и Колобок.
Ребята вы их узнали.
- Какая твоя любимая игра Колобок?
2 конкурс « Колобок». Проводит колобок.
 Скок да скок, скок да скок – покатился колобок,
Круглый да румяный прямо на поляну.

Эстафета. Держа ложку с колобком на вытянутой руке, оббежать стул и передать другому участнику. Колобок руками поддерживать нельзя.
Важно не уронить колобка. 
- А какая твоя любимая игра лиса?
3 конкурс «Шишки». Проводит лиса. 
Ведущий. Скок да скок, скок да скок – покатился колобок,
               Круглый да румяный прямо на поляну.
А в следующей эстафете важна не скорость, а меткость, вам необходимо попасть шишкой в шляпу.

- А вы как думаете, колобки бывают только желтого цвета или нет?
4 конкурс « Разноцветные колобки» (положить обруч с шарами ) Проводит колобок.
 Для каждой команды коробка с шарами синего и зеленого цвета.
Эстафета.   Сейчас мы высыпаем шары разного цвета. Задача каждой команды как можно быстрее собрать шары в свою коробку. Но 1-собирает шары синего цвета, 2 –зеленого цвета.
Ведущий. Скок да скок, скок да скок – покатился колобок,
               Круглый да румяный прямо на поляну.

Ведущий: Работать мы умеем хорошо, давайте же так же хорошо и отдохнем. 
Попрошу всех встать. Вместе давайте отдохнем. Танец «Барбарики».
- Колобок и лиса а где вы живете?
5-й конкурс. Проводит  лиса.
 Наши дети на все руки мастера.  Хоть изгородь городить. Хоть печь сложить.
Вот и вам предлагается конкурс «Строитель».

Детям предоставляется набор строительного материала. Ваша задача построить два дома. Надо  учитывать не только скорость выполнения работы, но и чтобы не осталось лишних деталей. Т.Е все детали нужно использовать в строительстве домов.
Ведущий. Скок да скок, скок да скок – покатился колобок,
               Круглый да румяный прямо на поляну.
- Мне кажется перед домом нужно посадить цветочки.
Конкурс 6-ой. «Цветоводы» Проводит колобок.
Наши девочки – хозяюшки. Огородница и цветочница. Поэтому каждой команде предстоит вырастить цветок. Вам предлагается набор лепестков. Они лежат цветной стороной вниз. Каждый член команды по очереди выходит на центр круга переворачивает лепесток, если это ваш вы начинаете формировать цветок, если чужой откладываете в сторону. И так чья команда быстрее вырастит свой цветок. 
Ведущий. Скок да скок, скок да скок – покатился колобок,
               Круглый да румяный прямо на поляну.
- Как вы думаете можно поднять сразу три колобка?
Конкурс 7. «Воздушные шары» Проводит лиса.
Необходимо одновременно взять 3 воздушных шарика и пронести их  до стены и назад, передать следующему.
      Молодцы, ребята.
Быстро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Вот и нашей сказке подходит конец.  Каждой группе сладкий подарок от нашего колобка.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил.
 
Ведущие:
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,           
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!






































