СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
30% несовершеннолетних проводят в Сети более 3 часов в день (при норме 2 часа в неделю!) 
Ежедневная детская аудитория Рунета: 46% (13-14 лет), 54% (15-16 лет);самые "любимые" детьми ресурсы – социальные сети (78%); в них проводится до 60 минут в день. 
Помимо социальных сетей, среди несовершеннолетних популярны следующие виды и формы онлайн - развлечений: сетевые игры; просмотр и скачивание фильмов, клипов, аудиофайлов, программ; обмен файлами; 
использование электронной почты, сервисов мгновенного обмена сообщениями, чатов; ведение блогов и прочие, .

4% детей сталкиваются в Интернете с порнографической продукцией,  40% получают непосредственные предложения о встречах "в реале".

Будь бдителен! 



г. Арзамас
Три основных правила безопасного поведения в сети.
Защитите свой компьютер.
· Регулярно обновляйте операционную систему.

· Используйте антивирусную программу.

· Применяйте брандмауэр.

· Создавайте резервные копии важных файлов.

· Будьте осторожны при загрузке содержимого
Защитите себя в Интернете.
· Думайте о том, с кем разговариваете.

· Никогда не разглашайте в Интернете личную информацию, за исключением людей, которым вы доверяете. При запросе предоставления личной информации на веб-сайте всегда просматривайте разделы “Условия использования” или “Политика защиты конфиденциальной информации”, чтобы убедиться в предоставлении оператором веб-сайта сведений о целях использования получаемой информации и ее передаче другим лицам.

· Всегда удостоверяйтесь в том, что вам известно, кому предоставляется информация, и вы понимаете, в каких целях она будет использоваться.

Помните!
 В Интернете не вся информация надежна и не все пользователи откровенны.

Думай о других пользователях. 
· Закону необходимо подчиняться даже в Интернете. 

· При работе в Интернете будь вежлив с другими пользователями Сети.

· Имена друзей, знакомых, их фотографии и другая личная информация не может публиковаться на веб-сайте без их согласия или согласия их родителей. 

· Разрешается копирование материала из Интернета для личного использования, но присвоение авторства этого материала запрещено.

· Передача и использование незаконных материалов (например, пиратские копии фильмов или музыкальных произведений, программное обеспечение с надорванными защитными кодами и т.д.) является противозаконным.

· Копирование программного обеспечения или баз данных, для которых требуется лицензия, запрещено даже в целях личного использования.

Ваш ребенок может стать 
интернет-зависимым?
Не забывайте, что Интернет это замечательное средство общения, особенно для стеснительных, испытывающих сложности в общении детей. Ведь ни возраст, ни внешность, ни физические данные здесь не имеют ни малейшего значения. Однако этот путь ведет к формированию Интернет-зависимости. Осознать данную проблему весьма сложно до тех пор, пока она не становится очень серьезной. Да и кроме того, факт наличия такой болезни как Интернет-зависимость не всегда признается. Что же делать?

Установите правила использования домашнего компьютера и постарайтесь найти разумный баланс между нахождением в Интернет и физической нагрузкой вашего ребенка. Кроме того, добейтесь того, чтобы компьютер стоял не в детской комнате, а в комнате взрослых. В конце-концов, посмотрите на себя, не слишком ли много времени вы проводите в Интернет.
Родитель- будь примером для своего  ребенка!

