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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе: нормативно     

правовых документов:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013)

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» ( с изменениями от 08.06.2015 г.)

· постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);

· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

· Устав МКОУ Верхнетойденской СОШ 

· Перечень учебников для использования в образовательном процессе учащихся МКОУ Верхнетойденской СОШ в 2014-2015уч.г. Утвержден приказом директора школы №  57 от 01.08.2014 г.

Рабочая программа ориентирована на использование примерной государственной программы основного общего образования по физической культуре и авторской программы под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича, «Комплексная программа физического воспитания  учащихся 1-11(М., Просвещение, 2008) допущено Министерством образования и науки Российской федерации.
Учебник для образовательных учреждений Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов. – М.: Просвещение, 2011г. Рекомендовано МОиН РФ. 

Изучение предмета проходит за счёт федерального компонента.
Цель учебного предмета физическая культура - формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, достигается посредством решения следующих задач:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Формы организации образовательного процесса:
урок – подвижных игр, урок-соревнование 

(эстафеты),  контрольный урок, массовые физкультурно -спортивные мероприятия,  Дни здоровья,  спортивные праздники, «Весёлые старты»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Формы контроля: По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. Физическая подготовленность проверяется на стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно- силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.
Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре

Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии оценивания характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно – оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьной образовательный стандарт.

Количественные критерии оценивания определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно – оздоровительную деятельность.

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
1.Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы


II. Техника владения двигательными умениями и навыками
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок


	Двигательные действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и с 

сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка




III. Владение способами

и умениями осуществлять физкультурно – оздоровительную деятельность

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:

- самостоятельно организовать место занятий;

- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной  деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны предоставлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.)

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по легкой атлетике, баскетболу, гимнастике,  волейболу – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно – оздоровительную деятельность.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физиче​ские качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своём предметном содержании направлена на: 

реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями.

соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности.

расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программный материал состоит из трех основных учебных разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы (двигательной) физкультурной деятельности» (операционный компонент деятельности) и «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности). 

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел способствует освоению обучающимися жизненно важными навыками и умений, двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью. 

При сохранении определенной традиционности в изложении практического материала школьных программ по видам спорта в программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки», «Спортивные игры».

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.

Основная медицинская группа

В нее включают дестей и подростков без отклонений в состоянии здоровья (или с незначительными отклонениями), имеют достаточную физическую подготовленность. В качестве основного учебного материала в данной группе следует использовать обязательные виды занятий (в соответствии с учебной программой в полном объеме; рекомендуются дополнительные виды занятий в избранном виде спорта).

Подготовительная медицинская группа

В нее включают детей и подростков, имеющих незначительные отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья, а также недостаточную физическую подготовленность. В данной группе можно использовать те же обязательные виды занятий, но при условии постепенного освоения упражнений, предъявляющих повышенные требования к организму. Занятия физической культурой в подготовительной группе проводятся совместно с основной группой по учебной программе. При этом дети и подростки, отнесенные к подготовительной медицинской группе, нуждаются в некоторых ограничениях нагрузок и постепенном освоении комплекса двигательных навыков и умений. Соответственно школьники данной группы нуждаются в дополнительных тренировочных занятиях для повышения уровня физической подготовленности. Для этого использую секции общей физической подготовки, организуемые во внеучебное время, и другие формы занятий.

Специальная медицинская группа

В нее включают учащихся, имеющих такие отклонения в состоянии здоровья, которые являются противопоказанием к повышенной физической нагрузке

                                МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Физическая культура» относится к образовательной области «Физическая культура». Авторская программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича, Учебным планом МКОУ Верхнетойденской СОШ на курс «Физическая культура» выделено 2 часа в неделю (68) в год. Типовая программа по физической культуре предполагает на 3 часа в неделю, 102 часа в год. Предлагаемая рабочая программа модифицирована за счёт отделения модуля на 9 часов (внеурочная деятельность «Игры народов мира»)
Темы, попадающие, на праздничные дни планируется изучать за счет объединения тем.
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество типовой программы
	Количество часов модифицированной программы

	1
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	12
	20

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	10

	3
	Лёгкая атлетика
	14
	20

	4
	Лыжная подготовка
	12
	10

	1/5
	Вариативная часть
	
	

	2/6
	Лапта
	18
	10

	
	Количество часов в неделю
	3
	2

	
	количество недель
	35
	35

	
	Количество часов в год
	68
	70


ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

« формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной  практики, учитывающего социальное,  культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

■ формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

•
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

° освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:
•
владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
•
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

•
владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
•
умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

•
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
•
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с 
· принятыми нормами и представлениями;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:
•
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями   и спортом;

•
владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

•
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:
•
владение умениями:

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки 
· вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

« демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

· Метапредметные результаты
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

·   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
· учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

•
умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

« умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
•
знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

·   понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

•
восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:
•
владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. В области познавательной культуры:
· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
» способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

· умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
· умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
· умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

·   способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

В области коммуникативной культуры:
•
способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

·   умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

о способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих проце​дур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;
· способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаб​людения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
 

Физическая культура в современном обществе. Организация и про ведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Профессионально - прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. 

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных процедур. 

Доврачебная помощь во время занятий физической куль​турой и спортом. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт​пауз (подвижных перемен). 

Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий Физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (тех​нических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Перестроение из колонны по одному в колонну по 4 дроблением и сведением; из колонны по 2 и по4 в колонну по 1 разведением и слиянием, по 8 в движении.

На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.

Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении , с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. 

На освоение и совершенствование висов и упоров

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе

Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа

На освоение опорных прыжков

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80 -100 см)
На освоение акробатических упражнений

Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.

На развитие силовых способностей

Лазанье по канату.
На развитие координационных способностей

Упражнения на гимнастическом бревне. 

На знания о физической культуре

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений.

                                                Зачётные требования

1. Акробатика – кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках.

2. Висы и упоры – подтягивание в висе

3. Опорный прыжок – вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80-100м).

4. Лазанье по канату.
Легкая атлетика. 
На овладение техникой спринтерского бега.

Высокий старт от 10 -15 м. Бег с ускорением от 30 -40 м, Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.

На овладение техникой длительного бега.

Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут

Бег на 1000 м.

На овладение техникой прыжка в длину и высоту

Прыжки в длину с 7 -9 шагов разбега. Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега

На овладение техники метания мяча в цель и на дальность

Метание мяча с места на дальность отскока от стены, на дальность; в цель с расстояния 6 – 8 метров, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.

На развитие скоростных способностей

Эстафеты, старты из различных и.п. , бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега.

На знания о физической культуре

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепления здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках, метаниях. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
	
	Уровень физической подготовленности на начало учебного года
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 30 метров
	5,6
	6,0
	6,3
	5,7
	6,2
	6,4

	2.
	Прыжки в длину с места
	165
	150
	130
	160
	140
	125

	3.
	Подтягивание
	5
	3
	2
	14
	10
	7

	4.
	6 – минутный бег.
	1100
	950
	900
	1000
	850
	750

	5.
	Челночный бег
	8,9
	9.0
	9,4
	9,4
	9,6 
	9,8

	6.
	Наклон вперёд из положения сидя
	7
	6
	5
	9
	8
	7


Зачётные требования по лёгкой атлетике
1. Бег 60 метров

            2.  Техника отталкивания в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги» с              7 - 9    беговых шагов

            3.   Техника метания с 4 -5  бросковых шагов.

            4.  Бег на выносливость:

                     М:       «5» - 15 мин     «4» - 13 мин.     «3» - 12 мин.

                     Д:        «5» - 12 мин.    «4» - 11 мин.    «3»  - 10 мин. 
	
	Уровень физических способностей на конец учебного года
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 30 метров
	5,5
	6,0
	6,2
	5,6
	6,1
	6,3

	2. 
	Прыжок в длину с места
	170
	155
	145
	165
	150
	140

	3.
	Подтягивание.
	6
	4
	3
	16
	12
	8

	4.
	6 -ти минутный бег.
	1050
	1000
	900
	1050
	900
	850

	5.
	Челночный бег
	8,8
	9,0
	9,3
	9,3
	9,5
	9,7

	6.
	Наклон вперёд из положения сидя
	8
	7
	6
	10
	9
	8


	
	Зачётные требования на конец учебного года
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 60 метров
	10.0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	2.
	Прыжок в длину (см) с разбега
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	3.
	Метание мяча на дальность
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	4.
	Бег 1 км без учёта времени
	
	
	
	
	
	


Баскетбол (10 час)
На овладение техникой передвижений, остановок , поворотов и стоек

Стойки игрока.

Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
На освоение ловли передачи мяча

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)
Упражнения на освоение техники ведения мяча

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости..

                              Упражнения на овладение техникой бросков мяча

Броски одной и двумя руками с  места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. 

Упражнения на освоение индивидуальной техники защиты.

Вырывание и выбивание мяча

Упражнения на закрепления техники владения мячом и развитие координационных способностей

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок

Упражнения на овладение игрой  комплексное развитие психомоторных способностей

Игра по упрощённым правилам мини - баскетбола 

На развитие скоростных и скоростно – силовых способностей
Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Ведение мяча в высокой, средней, низкой стойке с максимальной частотой в течение 7 – 10 сек.

Зачётные требования по баскетболу

1. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте 

2. Повороты без мяча и мячом

3. Ведение мяча

4. Бросок двумя руками с места

 Волейбол (10 час)

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др).

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

На освоение техники приёма и передач мяча

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей

Игра по упрощённым правилам мини – волейбола

На освоение техники нижней прямой подачи

Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки

На освоение техники прямого нападающего удара.
Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

На развитие скоростных и скоростно – силовых способностей
Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. 
На знания о физической культуре
Терминология избранной спортивной игры: техника ловли, передачи, ведение мяча или броска; Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.

Зачётные требования
1. Передача над собой:

            М:   «5» - 8 раз      «4» - 7 р.         «3» - 6р.

            Д:     «5» - 7 раз      «4» - 5 р.         «3» - 3р.

    2.  Передача мяча двумя руками сверху у стены:

           М:    «5» -  6 р.           «4» -  5 р.       «3» -  4 р.

           Д:     «5» - 5 р.            «4» -  4 р         «3»  - 3 р.

     4.Приём мяча снизу двумя руками по набрасывания партнёрам.

     5.Нижняя прямая подача у стены с расстояния 3 – 4 метров.
Лыжная подготовка (10)

На освоение техники лыжных ходов

Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы.
Подъём «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км.

                                         На знания о физической культуре

 Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.  требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Зачётные требования

Отталкивания и скольжение в попеременно двухшажном ходе.

5 Торможение «плугом».

6 Подъём «полуелочкой».

7 Прохождение дистанции без учёта времени

           «5» - 3 км        «4» - 2,7  км      «3» - 2 км

Русская лапта (10 часов)

Основы знаний
Игра – «Русская лапта». Правила игры и понятия о ней.

Правила поведения самостоятельной разминки.

Ловля и передача мяча на месте

Передача мяча в парах и в движении.

Перемещения с мячом и без по игровой площадке.

Техника перемещений  

Удары по мячу.

Пробегание отрезков до 60 метров

Бег в равномерном темпе до 10 минут

Эстафетные задания с элементами бега, прыжков, метаний, бросков.

Игровые ситуации

Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка»

Учебная игра 

                                                     Зачётные требования

       1.Знать правила игры «Русская лапта».

2. Ловля и передача мяча на месте и в движении

3. Бег на выносливость в равномерном темпе 10 мин

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
	Тематическое планирование
	Характеристика  деятельности учащихся

	Раздел 1. Основы знаний (в процессе урока)

	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о раз​витии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).

Роль Пьера де Кубертена в становле​нии и развитии Олимпийских игр современности.

Цель и задачи современного олимпийского движения. 
Физические упражнения и игры в Ки​евской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.

Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.

Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе
	Раскрывать историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, 
Раскрывать содержание и правила соревнований.
Определять цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.

Сравнить физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.

Объяснять, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Познай себя
Росто-весовые показатели.
	Регулярно контролировать длину своего тела, определяют темпы своего роста.

	Личная гигиена. Банные процедуры. 
Рациональное питание. Режим труда и отдыха. 
Вредные привычки. Допинг
	.Соблюдать основные гигиенические правила. 
Выбирать режим правильного питания в за​висимости от характера мышечной деятельности.

Выполнять основные правила организации распорядка дня.

Объяснять роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привы​чек

	Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом на голове. 
. Зрение. Гимнастика для глаз.
 Психологические особенности возра​стного развития.
Физическое самовоспитание. Влияние физических упражнений на основные системы организма
	Укреплять мышцы спины и плечевой пояс с по​мощью специальных упражнений. 
Соблюдать элементарные правила, снижающие риск появления болезни глаз. 
Раскрывать значение нервной системы в управ​лении движениями и в регуляции основными системами организма.

Составлять личный план физического самовос​питания.

Выполнять упражнения для тренировки различ​ных групп мышц.

Осмысливать, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на ра​боту и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

	Здоровье и здоровый образ жизни. Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика.
 Основные правила для проведения самостоятельных занятий. Адаптивная физическая культура. 
Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях.
	Раскрывать понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека. 
Выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики.

Оборудовать с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь.

	Самоконтроль

Субъективные и объективные показатели самочувствия.

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб
	Выполнять тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.

Измерять пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. 
Заполнять дневник самоконтроля

	Первая помощь при травмах Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах
	Демонстрировать в парах с одноклассниками  в нало​жении повязок и жгутов, переноске пострадав​ших

	Лёгкая атлетика (20 часов)

	Овладение техникой спринтерского бега

История лёгкой атлетики. 

Высокий старт от 10 до 15 м. 

Бег с ускорением от 30 до 40 м. 
Скоростной бег до 40 м. 

Бег на результат 60 м.


	Изучать историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. 
Описывать технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрировать вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применять беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, 

выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, 

контролировать её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, 
со​блюдать правила безопасности



	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

Бег на 1000 м.


	Описывать технику выполнения беговых упраж​нений, 
осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе осво​ения.



	Овладение техникой прыжка в дли​ну
Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега.

.


	Описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения.



	Овладение техникой прыжка в вы​соту
Прыжки в высоту с 3—5 шагов раз​бега.


	Описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения.



	Овладение техникой метания мало​го мяча в цель и на дальность 

Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с рассто​яния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние

	Описывать технику выполнения метательных упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений.

	
	Применять метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности

	
	

	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положе​ний, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Эстафеты, старты из различных исход​ных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применять разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название ра​зучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения;

правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывать значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей.
 Соблюдать технику безопасности. 

Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок.

 Раскрывать понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и коорди​национных способностей на основе освоенных легкоатлетических упраж​нений. 
	Раскрывать значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдать технику безопасно​сти. Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывать по​нятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий
	Использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

Выполнять контрольные упражнения и конт​рольные тесты по лёгкой атлетике.

Составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Измерять результаты, помогать их оценивать и проводить соревнования. Оказывать по​мощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдать правила соревнований

	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Бег по пересеченной местности(2км)

Равномерный бег !0-20 мин)
	Применять разученные упражнения для развития выносливости

Бегать в равномерном темпе (до 20 мин)

	Гимнастика с основами акробатики (10 часов)
	

	История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимна​стика. Аэробика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физиче​скими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучать историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различать предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевать правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведе​нием и слиянием, по восемь в движе​
ИИ.


	Различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.

Сочетание движений руками с ходь​бой на месте и в движении, с махо​выми движениями ногой, с подскока​ми, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.

Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывать технику общеразвивающих упражне​ний.

Составлять комбинации из числа разучен​ных упражнений

	Освоение и совершенствование висов и

упоров 

Мальчики: висы согнувшись и про​гнувшись; подтягивание в висе; под​нимание прямых ног в висе.

 Девочки: смешанные висы; подтяги​вание из виса лёжа. 

	Описывать технику данных упражнений. 

Составлять гимнастические комбинации из чис​ла разученных упражнений

	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80— 100 см).


	Описать технику данных упражнений и со​ставлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Освоение акробатических упражне​ний
Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.


	Описать технику акробатических упражнений. Составлять акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений

	. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведение игр.
Излагать правила и условия проведения игр

Взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами
	Использовать данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Общеразвивающие упражнения с по​вышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Использовать  данные упражнения для развития гибкости

	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разо​гревания; основы выполнения гимнасти​ческих упражнений
	Раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. 
Оказывать страховку и помощь во время занятий, 

соблюдать технику безопасности. 
Применять упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами, акробатические, с использованием гимна​стических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки
	Использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований
	Составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на раз​витие соответствующих физических способностей. 

Выполнять обязанности командира отделения. 

Оказывать помощь в установке и уборке снарядов. 
Соблюдать правила соревнований

	Баскетбол (10 часов)
	

	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.

Правила техники безопасности
	Изучать историю баскетбола и запоминать имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Овладевать основными приёмами игры в баскетбол

	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 


	Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий,

Осваивать их самостоятельно.
 Выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.
Соблюдать правила безопасности

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивле​ния защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). 


	Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий.

Осваивать их самостоятельно, выяв​лять и устранять типичные ошибки. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

 Соблюдать правила безопасности

	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. 


	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

 Осваивать их самостоятельно.

Выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.

Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м.


	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

 Осваивать их самостоятельно.

Выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Вырывание и выбивание мяча. 
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

 Осваивать их самостоятельно.

Выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 


	Моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов.

Варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 


	Моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов.

Варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 


	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.

Соблюдать правила безопасности. 
Моделировать тактику освоенных игровых действий.

Варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 


	Организовать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

Осуществлять судейство игры. 
Выполнять правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
Применять правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе. 
Использовать игру в баскетбол как средство активного отдыха

	Волейбол (10 часов)
	

	История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности
	

	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий. 
Осваивать их самостоятельно, выяв​лять и устранять типичные ошибки. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности

	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий. 

Осваивать их самостоятельно, выяв​лять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности

	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.


	Организовать совместные занятия волейболом со сверстниками, 

Осуществлять судейство игры. 
Выполнять правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол как средство активного отдыха

	Упражнения по овладению и совер​шенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирова​ние, упражнения на быстроту и точ​ность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Использовать игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, 
Использовать игровые действия для развития выносливости

	Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Описать технику изучаемых игровых приёмов и действий.

Осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

 Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки 


	Описать технику изучаемых игровых приёмов и действий.

Осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
 Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	Описать технику изучаемых игровых приёмов и действий.

Осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

 Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.

Соблюдать правила безопасности

	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.


	Моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Тактика свободного нападения. Пози​ционное нападение без изменения по​зиций игроков (6:0). 


	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий Соблюдать правила безопасности. 
Моделировать тактику освоенных игровых действий, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).

Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми
	Овладевать терминологией, относящейся к из​бранной спортивной игре. 

Характеризовать техни​ку и тактику выполнения соответствующих игро​вых двигательных действий. 
Соблюдать правила техники безопасности. Объяснять правила и основы организации игры

	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов). Подвижные игры и игровые задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля
	Использовать разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных за​нятиях при решении задач физической, техни​ческой, тактической и спортивной подготовки. 

Осуществлять самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий

	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплек​тование команды, подготовка места проведения игры
	Организовать со сверстниками совместные заня​тия по подвижным играм и игровым упражнени​ям, приближённым к содержанию разучиваемой игры.

Осуществлять помощь в судействе, комп​лектовании команды, подготовке мест проведе​ния игры

	Лапта (10 часов)
	

	История лапты. Основные правила игры в лапту. 

.

Правила техники безопасности
	Изучать историю лапты
Знать правила игры и понятие о ней. 
Соблюдать технику безопасности во время игры.

	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).


	Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​лять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности

	Ловля и передача мяча на месте
	Уметь владеть ловлей мяча

	Передача мяча в парах и в движении

	Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий. 
Осваивать  их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности

	Перемещения с мячом и без по игровой площадке.

Техника перемещений  


	Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий,

Осваивать их самостоятельно.

 Выявлять и устранять типичные ошибки

	Удары по мячу.


	Моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов. 
Описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий
Осваивать их самостоятельно.

 Выявлять и устранять типичные ошибки

Соблюдать правила безопасности

	Пробегание отрезков до 60 метров

Бег в равномерном темпе до 10 минут


	выполнять легкоатлетические упражнения в беге.

 применять беговые упражнения для развития физических качеств;

- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности;

 - включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой

	Эстафетные задания с элементами бега, прыжков, метаний, бросков.

Игровые ситуации


	 выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках, метании;

 - применять беговые упражнения для развития физических качеств;

- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности;

 - включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой;

 - готовить места занятий, подбирать одежду и обувь;

 - выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и своевременно их устранять;



	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка»

Учебная игра 

                                                     
	Организовать совместные занятия лаптой со сверстниками.

Осуществлять судейство игры. 

Выполнять правила игры, учится уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмо​циями.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, 

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в лапту как средство активного отдыха

	Лыжная подготовка (10 часов)
	

	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.  требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Оказание помощи при обморожениях и травмах.


	 Определять признаки положительного влияния занятий физкультурой на успехи в учёбе.
Изучать историю лыжного спорта.

Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Оказывать помощь при обморожениях и травмах.

	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы.
Прохождение дистанции 3 км.


	Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Применять правила подбора технику базовых способов передвижения на лыжах.

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

	Подъём «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов.
Осваивать технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время занятий лыжной подготовкой.


МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Пособие для учащихся: Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов. – М.: Просвещение, 2011;

 «Комплексная программа физического воспитания  учащихся 1-11 под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича   (М., Просвещение, 2008) допущено Министерством образования и науки Российской федерации.
Рабочие программы по физической культуры 
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Стенка гимнастическая. Бревно гимнастическое напольное. Канат для лазанья с механизмом крепления. Козёл гимнастический. Мост гимнастический. Скамейка гимнастическая жёсткая. Маты гимнастические. Мяч набивной (1 кг, 2 кг). Мяч малый (теннисный) .Скакалка гимнастическая .Палка гимнастическая. Брусья гимнастические.Обруч гимнастический. Стойка для прыжков в высоту. Номера нагрудные. Ракетки теннисные и мячи, Биты для игры в лапту, Лыжи и лыжные палки, Ботинки лыжные, Форма спортивная -10 штук, кедры, бутсы футбольные, груша нависная, кольца гимнастические. Щиты баскетбольные навесные с кольцами. Мячи баскетбольные. Сетка для переноса и хранения мячей. Сетка волейбольная. Мячи волейбольные .Компрессор для накачивания мячей. Сетка для ворот футбола.
Средства первой помощи       Аптечка медицинская.
Спортивные залы (кабинеты)

Спортивный зал. Кабинет учителя. Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования.
Пришкольный стадион (площадка)
Игровое поле для футбола (мини-футбола). Сектор для прыжков в длину. Гимнастический городок. Площадка игровая баскетбольная
                               Подпись учителя________А.В. Логвиненко
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА

 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

Выпускник научится:
 -рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

-руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:
-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра​ботоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

-выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

-выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

-выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

-выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

-выполнять тестовые нормативы по физической подготовки.
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