Спортивный праздник «Ура, физкультура!»
А.Н. Гуранский, учитель

 физкультуры Подольской СШ, 

Тайыншинский район,

 Северо-Казахстанская область
Цели праздника: Популяризация физической культуры и спорта; привлечение как можно большего числа участников и болельщиков к проведению спортивного праздника; укрепление духовного состояния и физического здоровья.

Место и время проведения: Подольская СШ, 29.02.2012  г, ( спортзал)
Участники праздника: 11 класс

1-ое задание. Визитная карточка команды. ( Название команды, эмблема , приветствие команд.)
2-ое задание. Спортивная эстафета в парах. Участники держаться за эстафетную палочку и движутся к баскетбольному мячу. Оставляют палочку, берут мяч и зажимают мяч спинами друг к другу. Доходят до ориентира, кладут мяч, берут скакалку, бегут к палочке, оставляя скакалку, берут палочку и передают её следующей паре.
3-е задание. Эстафета «Быстрей перенеси» Мячей должно быть на один больше чем участников. Участники каждой команды поочередно забирают мячи из круга и передают эстафету свободной рукой касанием. Когда все участники команды пробегут, капитан стартует 2-ой раз и старается принести последний мяч первым.
4-е задание. Спортивное испытание с набивным (юноши) и баскетбольным (девушки) мячами.

Юноши зажимают мяч стопами и, подпрыгивая, выполняют бросок. К этим местам подходят другие участники и выполняют тоже задание.

Девушки и.п. стойка ноги врозь, мяч за спиной зажат кистями рук. По команде выполняется бросок мяча из-за спины. Судьи отмечают места падения мячей. К этим местам подходят другие участницы и выполняют те же действия.
5-ое задание. Набивание теннисных шариков в движении, до определенной точки, и назад с ускорением передаем эстафету следующему участнику.

6-ое задание. Спортивный конкурс «Кенгуру». Баскетбольный мяч зажимается коленками  прыжками продвигается до определенной точки и назад возвращается  с ведением мяча и передача следующему участнику.

7-ое задание. Хоккей с мячом. Ведение мяча гимнастической палкой.

8-ое задание. Спортивный конкурс «Паровозик». Все участники берутся за пояс и все вместе бегут до определенной точки и возвращаются в исходное положение.

9-ое задание. «Составить слово». По жеребьевке дают определенное слово. Слово подбирают по одинаковому количеству букв.  Какая из команд быстрее составит слово из названий спортивного инвентаря. 
10-ое задание. Конкурс плакатов на тему «Физическая культура в ХХI веке».
Оценка результатов заданий по 5-ти балльной системе.

