Тема: «Уход за кожей, волосами, ногтями. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний, их профилактика».
Цели: сформировать понятия о гигиене кожи, волос, ногтей, обуви; сформировать понятия о профилактике кожных заболеваний;
Задачи:
Обучающие:
1. усвоить основные понятия темы: гигиена кожи, одежды и обуви, профилактика кожных заболеваний; актуализировать полученные ранее знания (эпителиальные ткань, соединительная ткань, жировая ткань и т.д.);
2. сформировать представление учащихся о здоровье кожи, гигиене как необходимом аспекте здорового образа жизни;
Воспитывающие:
1. развить интерес учащихся к предмету, посредством использования дополнительных материалов;
2. сформировать ценностное отношение учащихся к своему здоровью и здоровью окружающих;
3. сформировать научное мировоззрение учащихся, посредством усвоения знаний о взаимосвязи всех биохимических процессов и систем в живом организме;
4. воспитать эстетические чувства, посредством аккуратного оформления тетрадей;
5. воспитать трудолюбие, целеустремленность и т.д.;
Развивающие:
1. развить умение слушать, наблюдать и самостоятельно делать выводы в ходе объяснения учителя;
2. развить умение анализировать и синтезировать полученную информацию;
3. развить умение сравнивать полученную информацию с ранее изученным материалом;
4. развить воображение, память, мышление, творческую и эмоциональную сферы учащихся.
Оборудование: таблица «Кожа человека»
Организационный момент (2 мин.); Изучение нового материала (25 мин.) Закрепление и обобщение(5 мин.); Задание на дом (3 мин.).План урока: 1.
2.
о
J.
4.
Всего: 35 мин.



	Этап урока
	Содержание учебного материала, деятельность учителя
	Содержание учебного материала,
деятельность учащихся

	Организационный
	«Здравствуйте! Садитесь!»
	Ученики приветствуют

	момент
	присаживаюсь за стол, открываю
	учителя стоя, затем

	(2 мин.)
	классный журнал. «Староста, скажите,
	занимают свои места.

	
	кто сегодня отсутствует?» Отмечаю
	Староста называет

	
	отсутствующих в журнале.
	фамилии
отсутствующих или подает дисциплинарную тетрадь.

	Изучение нового
	Сегодня мы с вами будем разбирать
	

	материала
	тему, которая для вас не является
	

	(25 ин.)
	совершенно новой: правила личной
	

	
	гигиены.
Как вы думаете, надо ли говорить о
	

	
	здоровье, физическом самочувствии людям, которые здоровы?
Верно. Здоровье человека во многом зависит от разумного, бережного отношения к нему в детстве и юности.
Чаще всего люди начинают проявлять интерес к своему здоровью только тогда, когда у них что-нибудь заболит.
	Конечно, надо!

	
	Академик К. М. Быков говорил: «Беда наша в том, что мы впервые задумываемся о своем здоровье только в том случае, когда начинаем терять его, когда уже «поломан» механизм и нужно думать о его починке».
Поэтому, чтобы не оказаться под колпаком у болезни, надо настойчиво и регулярно, изо дня в день «зарабатывать» здоровье во имя собственной жизни - полноценной, долгой и счастливой.
	

	
	Нельзя сохранить здоровье, не выполняя правил личной гигиены. Вы можете сказать, сто это прописные истины и надоевшие всем наставления... Однако, посмотрите на них сегодня другими глазами.
Уход за кожей. Что такое красота? Попробуйте ответить на этот вопрос.
	

	
	Красота — это прежде всего здоровье,
	 Один ученик зачитывает

	
	ухоженная, сияющая и упругая кожа.
	 сообщение «Основные

	
	Она является «лакмусовой бумажкой»
	 правила ухода за

	
	нашего организма. Чтобы кожа могла
	 кожей». Остальные

	
	справляться с возложенными на нее обязанностями, за ней необходимо
	 внимательно слушают.




	
	ухаживать, потому что наша кожа, как пограничная ткань, подвергается воздействию огромного количества внешних и внутренних факторов.
	

	
	Волдыри, сыпи, язвы это, как бы
	Один ученик зачитывает

	
	«кожная проба», показатель общего
	сообщение «Причины,

	
	состояния здоровья.
	виды и профилактика кожных заболеваний».

	
	Модной тенденцией последнего времени
	Ученик зачитывает

	
	у молодежи стал пирсинг (прокалывание
	сообщение «Пирсинг и

	
	губ, бровей, носа, пупка и т.д.)
Пирсинг - это не только легкая косметическая процедура, это нарушение
	загар».

	
	целостности кожного покрова.
Основная проблема - это инфекция. Кроме того, возможно образование грубых рубцов, возникновение аллергии на некоторые металлы. Если вы все же решились на «Пирсинг», то его лучше делать у профессионалов, в специально предназначенных для этого центрах, где гарантируется стерильность оборудования. Если же процедуру
	

	
	производит непрофессионал, то последствия могут быть плачевными. Особенно опасно использование нестерильных игл, т.к. существует опасность заражения ВИЧ-инфекцией или гепатитом В. К тому же при прокалывании можно повредить нервы или артерии, кот близко располагаются к месту прокола. Степень риска зависит от места, которое прокалывается.
Брови: на расстоянии 0,5 - J см от
	

	
	наружного края бровей проходит нерв, который можно повредить.
Нос: в области крыльев носа скапливается жир и грязь - развитие инфекции.
Губы: эта область особенно богата сосудами, и при их повреждении возможно кровотечение.
Пупок: в этой области необходимо соблюдение особой гигиены, т.к в непосредственной близости расположены важные органы брюшной полости.
	




	
	Фрукты на службе красоты.
Виноград. Экстракт винограда эффективно удаляет отмершие клетки, ускоряет регенерацию кожи, обладает антиоксидантным действием. Цитрусовые. Содержат высокую концентрацию витамина С. Этот «витамин красоты» защищает кожу от вредного воздействия ультрафиолета, загрязнений атмосферы, помогает преодолеть стресс, увлажняет кожу. Яблоки, содержат яблочную кислоту, обладающую антиоксидантными, увлажняющими и
противовоспалительными свойствами.
Правила ухода за волосами и ногтями.
По ногтям можно узнать об изменениях, происходящих в нашем организме. Если на ногтях появились белые пятна - вы где-то сильно ушиблись. Продольные полоски - авитаминоз. Желтый цвет ногтей - признак анемии, коричневый оттенок - не все в порядке с почками, красный - свидетельствует о повышенном давлении, сахарном диабете, ревматизме.
Волосы и ногти имеют много общего: состоят из клеток кератина. Когда они здоровы, чешуйки кератина лежат ровно одна над другой. При плохом самочувствии они начинают загибаться и разъединяться. Поддерживать красоту ногтей и волос помогают различные витамины, минералы, лекарственные растения.
Натуральные аминокислоты - незаменимые строители крепких и здоровых ногтей и волос. Они создают новые прочные ткани и реставрируют изношенные и поврежденные.
Бесценный поставщик аминокислот - белок.
Для роста ногтей важен витамин D, активизирующий всасывание Са из пищеварительного тракта.
Витамин-Е - настоящий «элексир молодости» для волос и ногтей. Доставляет питательные вещества и кислород, препятствуют засорение организма продуктами окисления, что приводит к преждевременной старости.

	

Ученик зачитывает сообщение «Фрукты на службе красоты».










Ученик зачитывает сообщение «Правила ухода за волосами и ногтями»





	
	Магний - успокаивает нервную систему, помогает справиться со стрессом, кот истончает и обесцвечивает волосы, покрывает ногти бороздками.
Хвощ полевой - устраняет ломкость и приостанавливает выпадение волос, предотвращает расслоение ногтей.
	

	
	Массаж. Стимулирует кровообращение, регулирует деятельность сальных и потовых желез.
	[bookmark: _GoBack]Ученик зачитывает сообщение «Массаж»

	
	Одежда и обувь. В последнее время наблюдается «льняной бум» и связано это не только с модой. Лен иногда называют «естественным кондиционером» за его потрясающую способность «дышать». Одежда из льна мало пачкается, не ворсится, прекрасно впитывает влагу и при этом быстро высыхает. Японские медики определили, что льняная одежда лечит: у людей, прикованных к постели, не бывает пролежней, если они лежат на льняных простынях. Если носить льняную одежду, проходят многие кожные болезни - от потницы до экземы.
	Ученик зачитывает сообщение «Одежда и обувь»

	Закрепление и обобщение (2 мин.)
	Определите истинность высказываний: 
1. Выдавливание прыщей поможет быстрее избавиться от них.
	1. Ложь (может привести
к распространению инфекции);

	
	2. Шоколад и жирная пища являются причиной прыщей.
	2. Правда.
Сбалансированная пища важна не только для состояния кожи, но и для общего состояния здоровья.

	
	3. Стрессы могут привести к появлению 
прыщей.
	3. Правда. Приводит к
ухудшению состояния кожи.

	
	
4. С прыщами невозможно бороться.
	4. Ложь. Ежедневное
очищение кожи лосьонами и гелями помогает предупредить появление прыщей. От прыщей поможет избавиться




