8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по предмету 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование - безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

Таблица 

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	1.
	Основная литература для  учителя

	1.1.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011. 

	1.2.
	ФГОС НОО. Примерная программа по учебным предметам часть 2, Москва, «Просвещение», 2010

	1.3.
	Рабочая программа по физической культуре 

	2.
	Дополнительная литература для учителя

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.

	2.3.
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  «Я иду на урок». Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 2014г.

	2.6.
	И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю.Соколова «Здоровьесберегающие технологии», Москва, Илекса,2004

	3.
	Интернет ресурсы

	3.1.
	http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

	3.2.
	http://www.trainer.h1.ru/ - сайт  учителя  физ.культуры

	3.3.
	http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

	3.4.
	http://fizkultura-na5.ru

	3.5.
	http://obg-fizkultura.ru

	4.
	Технические средства обучения

	4.1.
	Музыкальный центр

	4.2.
	Аудиозаписи

	4.3.
	Интерактивная доска

	4.4.
	Проектор

	4.5.
	Экран

	4.6.
	Ноутбук

	4.7.
	Видеоматериалы

	5.
	Учебно-практическое оборудование

	5.1.
	Бревно гимнастическое напольное

	5.2.
	Козел гимнастический

	5.3.
	Канат для лазанья

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)

	5.5.
	Стенка гимнастическая

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)

	5.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)

	5.8.
	Мячи:  малый  теннисный мяч, баскетбольные, волейбольные, футбольные. Набивные мячи 1кг, 2 кг.

	5.9.
	Палка гимнастическая

	5.10.
	Скакалка детская

	5.11.
	Мат гимнастический

	5.12.
	Гимнастический подкидной мостик

	5.13.
	Кегли

	5.14.
	Обруч алюминиевый

	5.15.
	Планка для прыжков в высоту

	5.16.
	Стойка для прыжков в высоту

	5.17.
	  Конусы стартовые

	5.18.
	Рулетка измерительная

	5.19.
	Щит баскетбольный тренировочный

	5.20.
	Сетка волейбольная

	5.21.
	Аптечка

	
	


