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Консультация для родителей: «Кризис трех лет».
Что необходимо делать родителям, которые не могут справиться со своими детьми?
 
   Упрямство, постоянные протесты, частые истерики и даже своеволие – это самые что ни есть частые и явные проявления кризиса трехлетнего возраста у детей.
   Вы только представьте еще вчера ваш милый, послушный и ласковый малыш вдруг каким-то образом превращается в самого настоящего тирана, устраивающего глобальные истерики, причем по любому поводу, а иногда и вовсе без повода. Как же в таком случае реагировать и что необходимо делать его родителям?
    А родителям нужно просто знать, что три года – это тот самый возраст, когда ребеночку хочется, так уж заведено природой, суметь ощутить себя абсолютно взрослым независимым и самостоятельным. Ведь в этом совсем юном возрасте дети в действительности уже имеют свое собственное видение свое собственное "хочу" и «не хочу» в этом возрасте они уже готовы отстаивать свои видения и взгляды перед всеми взрослыми и перед родителями в частности. Это в тот же самый момент и время для новых открытий или даже находок, поскольку это так же и возраст для пробуждения детской фантазии и четкого осознания себя самого как отдельной личности социальной единицы.
     И самой ярко выраженной особенностью данного периода – медики называю так называемый кризис трех лет. Причем у самих малышей этот кризис может проявляться совершенно по-разному. Но вот самыми основными «симптомами» такого кризиса принято считать крайнее упрямство, невероятный негативизм и полное своеволие.
    Так в это время малыш может полностью и категорически отказываться ложиться спать, даже тогда когда ему этого очень хочется, он может не хотеть самостоятельно одеваться, или убирать свои игрушки. Кроха постоянно капризничает – иногда требует: «Я хотел бы пойти совсем другой дорогой!» (и это тогда когда пройдено уже практически половина пути, и просто свернуть на какую-то другую дорогу уже просто не представляется возможности). Малыш кричит и сильно топает ногами, в том случае если его родители не спешат сиюминутно выполнять любую из его просьб.
     Надо сказать, что нередко подобное поведение ребенка может заставать его родителей врасплох. Вы только представьте, еще вчера ваш добрый ребенок с огромным удовольствием выполнял буквально все несложные для него поручения, складывал игрушки, хорошо кушал и шагал с мамой за руку и вдруг он по какой-то причине начинает буквально все делать с точностью «наоборот». Малыш убегает, когда родители его зовут, он раздевается, тогда когда родители просят одеться его теплее. И порою, маме кажется, что ее любимый кроха забыл абсолютно все слова, кроме злого «Нет» или «Не хочу» и «Не буду».
    Наиболее часто попросту не зная, как именно правильно реагировать на такие детские истерики и на грубо демонстративное неподчинение взрослым, родители попросту теряются и начинают сердиться.
 Как же правильно реагировать в такой ситуации родителям малыша?
 Вернее что нужно делать родителям, в том случае если их трехлетний ребенок ведет себя поистине вызывающе?
    Итак, в первую очередь, однозначно вам не стоит излишне заострять внимание на таком плохом поведении вашего ребенка, и уж тем более не стоит пытаться силою сломить его. Поверьте, такое поведение не приведет вас ни к чему позитивному или хорошему. Но вот и сразу впадать в другую крайность – имеется в виду вседозволенность, тоже категорически нельзя. Ребенок однозначно не должен будет решить, что его истерика – это самый надежный способ для того чтобы суметь добиться чего-то так им желаемого. Самое мудрое, в данной ситуации, что смогут сделать любые родители – это просто отвлечь своего ребенка, постараться переключить его пристальное внимание на что-либо совсем другое. Так, например, можно будет попробовать предложить крохе почитать ему его любимую книжку или же предложить вместе поиграть во что-нибудь,  какую-нибудь из его любимых игр.
     Конечно же, если ваш ребенок уже смог достичь пика своей истерики, все это не сможет сработать. В таком случае подобный приступ детского гнева вам нужно будет просто переждать. А вот если вы, к примеру, находитесь дома – просто твердо скажите своему ребенку, что вы согласитесь поговорить с ним, только тогда когда малыш остынет, и просто займитесь своими неотложными делами. При этом сами обязательно оставайтесь максимально спокойными, причем как бы вам трудно это ни было. А уже после того как истерика минует спокойно объясните ребеночку, что вы несомненно его очень любите, однако такими капризами он все равно ничего от вас не добьется. Если же подобная истерика случилась где-то на улице или допустим в магазине (надо сказать, что дети очень любят, как говорится «работать на публику»), то по возможности просто лишите своего ребенка излишних зрителей. Причем для этого, вполне возможно будет, просто перенести своего ребенка куда-то в менее людное или закрытое от посторонних место. Кроме того старайтесь всегда избегать тех ситуаций, когда ребенку проще всего ответить вам «нет». Так, например не стоит давать малышу каких-то прямых указаний типа: «Быстро одевайся, сейчас мы с тобой пойдем гулять». Просто создайте для крохи некую иллюзию выбора, сказав: «Как ты бы хотел погулять в парке или может во дворе?», «Мы с тобой будем играть с ведерком в песочнице или же лучше пойдем на горку?». Просто помогите своему ребенку справиться с этим кризисом.
    Как вы вероятно уже поняли кризис трехлетнего возраста у детей – это достаточно серьезное испытание для их родителей, но и вашему ребенку в, то, же  самое время бывает не сладко, вернее ему маленькому приходится даже еще тяжелее. Ведь он-то вовсе не понимает, да и не может понять, что именно с ним происходит, помните он не в состоянии постоянно контролировать свои эмоции и свое поведение. И ему, конечно, в это время очень нужна ваша любовь, и ваша поддержка.
     Никогда старайтесь не забывать хвалить своих малышей за их хорошее или правильное с вашей точки зрения поведение и, конечно же, поощряйте продуманную и осознанную самостоятельность. Вооружитесь фразами: «Катюша молодец! Многие маленькие детишки не научились еще убирать в корзину за собой игрушки, а вот Машенька уже умеет». Вы можете попробовать еще один хитрый ход – просто расскажите в присутствии малыша его бабушке или же папе, которые пришли с работы как малыш что-то сделал хорошо. Так, например, скажите: «Сегодня наши Катюша такая умница – она сама собрала игрушки днем и вовремя легла спать». Поверьте, все это поможет своевременно сформировать у вашего ребенка положительный образ самого себя.
 Основные реакции родителей
 
Основными реакциями родителей на частые капризы у детей при кризисе трехлетнего возраста являются нервозность и раздражительность что, конечно же, в корне не верно. А вот правильная реакция на такие капризы малыша его родителей - это вопрос поистине очень важный. Не могу с вами не согласиться, конечно, упрямство вашего любимого чада всегда огорчает его родителей, и даже реально испытывает их нервы, как говорится на прочность. А ведь малыш трехлетка очень настойчиво проверяет реальные границы дозволенного, и поверьте, если вы хоть где-то не устоите и дадите слабину или же наоборот уж чересчур жестко или даже жестоко поведете себя – то в ответ вы получите совершенно неадекватную и крайне агрессивную реакцию на, казалось бы, довольно простую просьбу. И именно поэтому постарайтесь быть спокойными в любой из ситуаций и даже в том случае, когда вам очень сложно – обязательно держите себя в руках ведь вы-то взрослые люди.
     Вам нужно запомнить, что ведь кризис трехлетнего возраста у ребенка – это на самом деле вовсе не проявление какой-то вредности или же негативной неправильной наследственности, это природная необходимость таким образом испытать самого себя, и даже закрепить некое ощущение собственной силы воли или даже своей собственной значимости. Действительно это определенный жизненный этап задуманный матушкой природою, без которого попросту невозможно нормальное и полноценное становление ребенка как личности. Поверьте, кризис трехлетнего возраста у детей нужно суметь спокойно переждать ну просто как какую-то бурю как природное явление, от которого не убежать, это надо пережить как ужасное землетрясение или даже перенести как некоторую болезнь. А поэтому вашим девизом на этот непростой год, должна стать фраза: терпение, терпение и еще раз терпение господа!
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