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В основе всех религий мира лежат идеи любви и сострадания. Все они направлены на благо человечества. Стоит, наверное, заниматься изучением всех религиозных систем, это будет содействовать развитию уважения людей друг к другу, способствовать формированию гармонии и единства в обществе. 
Буддизм является древнейшей из мировых религий. Еще из курса Древней истории мы знаем, что основателем его явился индийский принц Гаутама Сиддхартха. Согласно легенде, Гаутама достиг просветления, после чего изменил жизнь и свою, и многочисленных последователей, которые стали называть его «Будда», что значит «просветленный», «пробужденный». 
Обобщив материалы, изученные на уроках («Основы религии и светской этики», «МХК»), изучив информацию о буддизме, которой сегодня очень много в широком доступе, мы выделяем некоторые особенности, свойственные именно этому религиозному направлению. Буддисты считают, что необходимо избавляться от злости, невежества, эгоизма, лени, жадности, зависти и других отрицательных качеств, замутняющих наше сознание и искажающих реальность. В то же время буддийская философия  призывает взращивать и развивать в себе такие качества, как доброта, щедрость, благодарность, сострадание, трудолюбие, мудрость. В конечном итоге, как мы понимаем,  буддизм является необходимым условием для глубочайших прозрений, ведущих к благополучию человека, его просветлению.
Очень многое для понимания буддийской религии и философии дает чтение книги «Бодхичарьяаватара» (Шантидева). Книга в русском переводе состоит из 160 страниц, посвящена развитию доброты, сострадания, терпения. В содержании книги разобраться нам помог сам Далай-лама XIV. Обратившись к сети Интернет, мы обнаружили материалы лекции Далай-ламы в Гарвардском университете. Отвечая на вопросы студентов, Его Святейшество сказал: «Одна из молитв Шантидевы в вольном переложении звучит так: «Пока существует пространство, пока живые живут, да останусь и я вместе с ними – страданий рассеивать тьму». Помощь другим – истинная цель жизни, именно она принесет нам наибольшее удовлетворение. Одно действие на благо других, совершенное с искренним намерением, даст два результата: вы получите удовлетворение и принесете пользу другим. Что может быть прекраснее?» Невозможно не согласиться с данным разъяснением духовного лидера буддистов мира. 
Даяние – это та же помощь другим. И в буддийской, и в христианской религии проповедуется мысль: все, что мы без малейшего сожаления отдаем другим, возвращается к нам в увеличенном виде. 
Сегодня многие люди часто проявляют нетерпение (в их числе и мы). Слишком мы требовательны, иногда категоричны к чужому мнению, к людям другой веры, другой национальности. Именно в этой книге, в главе «Терпение», мы обнаруживаем истину, разъясняющую нам, что отсутствие терпения, толерантности наносит удар прежде всего по нам самим:
«И если из-за своих пороков
Я здесь не проявляю терпения,
Значит, я сам создаю препятствия
Для обретения заслуги».
И именно терпение позволяет нам приблизиться к главной идее в буддийской практике нравственности – отказу от причинения вреда другим: если я приношу вред другим, приношу вред и себе. Помогая другим, помогаю и себе.
Вера, духовность, нравственность – эта огромная сила, способная изменить жизнь одного человека, его семьи, жизнь целых народов в лучшую сторону, способная спасти нас от зла, болезней, саморазрушения. 
Читая эту мудрую книгу, мы не только получаем представление о шести совершенствах: даянии, нравственности, терпении, усердии, сосредоточении, мудрости, но и учимся достигать их в собственной жизни. 
Мы считаем, что принципы книги Шантидевы особенно актуальны в наше время, требуют распространения, разъяснения именно  в молодежной среде. Эти шесть совершенств  могут служить для развития в каждом из нас положительных качеств, в обществе – развития толерантных межличностных, межнациональных отношений. 
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