Информационная карта
(05.05.2015)
Учитель: Соболев Андрей Константинович, учитель физической культуры
 I квалификационной категории.
Предмет: физическая культура.
Класс: 4в.
Тема  урока: "Развитие быстроты, ловкости и координации".
Цель урока: формирование интереса и инициативы учащихся на занятиях с помощью упражнений, направленных на развитие ловкости, быстроты и координации.
Задачи урока:
1.Формировать двигательные умения и навыки выполнения упражнений на развитие быстроты, ловкости, координации, обогащать свой двигательный опыт.
2.Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников.
3.Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию.
Тип урока: комбинированный
Место проведения: спортивный зал 
Инвентарь: свисток, кегли, кубики, эстафетные палочки, фишки- ориентиры, обручи, малые мячи, в/б мяч.
Время проведения: 45 минут 
ХОД УРОКА
I.Водно-подготовительная часть.
· Вход в спортивный зал, построение в шеренгу, приветствие.
· Введение в тему  и цель урока.
II.Основная часть.
· Подвижные эстафеты.
III. Заключительная часть.
· Построение в шеренгу.
· Подведение итогов урока. 
· Организованный выход из  спортивного зала.









