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« Адаптационный период в детском саду»
Цель: Подведение итогов адаптационного периода детей 1 младшей группы. 

Добрый вечер. Мы рады видеть Вас на нашей первой встрече. Я  расскажу   чему мы уже успели научиться за период адаптации к детскому саду и что нам еще предстоит узнать.
У нас Вами одна общая цель , сделать пребывание детей  в детском саду  комфортным, безопасным, интересным, увлекательным, познавательным и т.д
Во время пребывание детей в детском саду мы ( дети, педагоги, родители) составляем треугольник. Во главе треугольника конечно же стоит ребенок. Как Вы думаете, что произойдет с треногим табуретом, если подломиться одна ножка?( упадет)
Вот именно упадет? Вспомните басню Крылова « Лебедь, рак и щука»где говорится: Когда в товарищах согласья нет на лад их дело не пойдет, выйдет у него не дело , только  мука»Следовательно и нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы было интересно и комфортно в детском саду и здесь очень важно наличие взаимопонимания и поддержка.
Вот и прошли 1.5 месяца адаптации . Можно считать что это первый период. 
Адаптационный период прошли 31 ребенок. Из них 28 человек с легкой степенью адаптации , что составляет 87%   и  только 3 человека – с средней степенью адаптации ( 13% )Успех первого этапа 
хорошей адаптации заключаются:
1.В психологической подготовки родителей к поступлению ребенка в детский сад.
2. В доброжелательном отношении родителей к  детскому саду.
3. Создание развивающей среды, соответствующей возрасту детей.
За период адаптации дети стали более общительными. Начинают учиться играть вмести, делиться игрушками. Все дети знают где находится их шкафчик, полотенце ,кроватка. Усвоили правила поведения в группе. Знают ,что после того как мы помыли руки нужно отжать  водичку и после того пойти к своему полотенцу. Практически все дети едят самостоятельно, с небольшой помощью взрослых. Раздеваются. Учатся одеваться так же научились   выполнять элементарные поручения взрослых 
. Как видите ,научились мы многому, но еще больше нам предстоит узнать  и самое главное  научить детей самообслуживанию. И в этом процессе Вы должны принять самое активное участие. Часто бывает так, что ребенок в саду самостоятельно кушает, раздевается и частично одевается, но после некоторого пребывания дома приходит в детский сад и мы снова учим его кушать, одеваться ит.д. Дайте детям возможность быть самостоятельными, разумеется, соответственно их возрасту.






Психологический тренинг « Моя Галактика»
Цель: Осознание своего эмоционального восприятия окружающих людей.
Материал: Лист бумаги голубого цвета, цветная бумага, клей ножницы, спокойная музыка.
Ход тренинга.
Человек может сравниться со звездой: на первый взгляд, у нас много общего, но если приглядеться пристальнее, -каждый человек неповторимый и единственный. У каждого есть свой мир, в котором он живет., своя галактика.
А теперь посмотрите на голубой лист бумаги- это « кусочек» вселенной. Пока на ней нет ни одной звезды. Вы создадите свою галактику. В ней будет столько звезд, сколько вы захотите. Вырежьте из цветной бумаги звезды разных размеров и разного цвета, приклейте их на лист. Это и будет ваша собственная Галактика. Найдите среди звезд ту, которая больше всего вас привлекает- подпишите « Я» .Теперь найдите звездочку своего малыша – подпишите ее. Определите звезду вашего супруга, напишите его имя.. Всем оставшимся звездам дайте имена своих родных, близких, знакомых, всех тех , кто вас окружает. В вашей Галактике не должно быть ни одной безымянной звезды.
Анализ полученных результатов:
Обратите внимания на то, что у вас получилось: где находиться звездочка «Я» в центре листа, вверху, снизу или сбоку. Об этом и свидетельствует и размер звезды. Если ваша звезда самая большая и находится в центре листа или выше, значит, вы эгоцентричны, всегда хотите быть в центре внимания. У вас высокая  самооценка.
Если же ваша звездочка маленькая, и вы пометили ее в уголке, вдали о других, то вам следует задуматься: не преуменьшаете ли вы собственную значимость? Какие у вас отношения с окружающими? Быть может, вы избегаете общения с другими людьми.
Цвет звезды – расскажет о вашем эмоциональном состоянии и восприятии других людей.
Синий- вы видите себя или другого человек добросовестным, спокойным, но несколько холодным.
Красный – дружелюбным, общительным, энергичным, уверенным, но раздражительным.
Розовый – нежным, чувствительным, уязвимым.
Оранжевый – гибким, добрым, отзывчивым, художественно одаренным, с хорошим настроением, но поверхностным, с неустойчивыми интересами и склонностью увлекаться.
Желтый – очень активным, открытым, общительным, веселым.
Фиолетовый – беспокойным, эмоционально напряженным, нуждающимся в душевном контакте.
Коричневый – зависимый, чувствительным, расслабленным.
Черный – молчаливым, эгоистичным, враждебным, безразличным.
А теперь выясните, где находиться звездочка вашего малыша. Какого она размера? Цвета? Звездочка вашего малыша находиться рядом с вами ил где то далеко? А может,  ваша звездочка и его изображены рядом, но на расстоянии всех остальных?  Подумайте сами, о чем это может свидетельствовать. Если звездочка вашего ребенка находиться далеко от вас, то чьи звезды его окружают?  Как эти люди влияют на вашего ребенка? Таким же образом проанализируйте местонахождение звезды вашего мужа. Если она находиться рядом с вашей звездой и звездой вашего ребенка, значит все в порядке. А если нет? Какую роль играет муж в семье? Не думаете ли вы , что он отстранился от выполнения своих обязанностей? Достаточно ли времени он проводит с семьей? Рассмотрите все звезды со своей Галактики. Обратите внимание на звезды черного и белого цвета. Подумайте кому и почему они достались. Какие отношения у вас с этими людьми? Почему? Нужны и вам эти отношения?
Нравиться ли вам ваша Галактика? Может , захотите в ней что - нибудь  изменить? Это возможно. Если, вы больше времени  будите уделять своему ребенку,  измените свое отношение к себе и к окружающим вас людям. А главное любите своих родных и близких.










