
МОУ «Должанская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Дементьева А. А. Вейделевского района  Белгородской области »


Сломай сигарету, 
               пока сигарета 
                      не сломала тебя!








                                                                                                   Выполнила: Петрова Александра, 16 лет
                                                                                  Должанская СОШ                                                                       
                                                                                  Номинация: «Моя инициатива» 
                                                                                  Руководитель: Выскребенцева И.А.

Ни для кого не секрет, насколько опасно курение, однако же, во всём мире
ежедневно выкуривается около 15 миллиардов сигарет. В нашей стране курит почти треть всего населения в возрасте от 15 лет и старше. Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входит в зажжённую сигарету.
Курить или не курить – этот выбор рано или поздно должен сделать для себя каждый. Эта проблема важна для каждого молодого человека. Я считаю, что если ты хочешь быть здоровым,  стоит отказаться от этой дурной привычки. 
Ведь около 15% людей умирают от курения.
Ребята, давайте  хорошо подумаем, стоит ли курить, или все-таки наше здоровье важнее. Не зря в народе говорят, здоровье не купишь.
          Не проходит и дня, чтобы мы не слышали от родителей, учителей и взрослых о вреде курения.  Но как  можно поверить взрослым в то, что курить некрасиво, если почти все «звезды» эстрады и кино не появляются на экране без сигареты. А в 14 лет так хочется быть похожими именно на них – таких успешных и красивых!
      В нашей школе я проводила опрос «Куришь ли ты? Если да, то почему?» Результаты опроса показали, что благодаря нашим поучительным мероприятиям заядлых курильщиков в нашей школе нет. Лишь немногие  ответили, что сигарета для них – пропуск во взрослую жизнь,  желание выглядеть «круто». 
 Под моим руководством была организована литературно – музыкальная композиция «Курить – здоровью вредить!»  для учащихся нашей школы, «Мы за здоровый образ жизни!» для жителей Должанского сельского поселения.
 Я   занимаюсь хореографией и очень этому рада. Для этого есть ряд веских причин. Во-первых, я посвятила себя спорту и это приносит мне огромное удовольствие. Во-вторых, благодаря танцам я соблюдаю здоровый образ жизни, категорически отказываясь от курения и распивания спиртных напитков, а в- третьих, количество моих друзей от этого увеличивается. И мне очень хочется найти такие слова, которые смогли бы убедить всех людей никогда даже не пробовать закурить сигарету.  Я обращаюсь к своим сверстникам без нотаций и уговоров, без угроз и «страшилок», я просто по-человечески прошу вас: не становитесь рабами дурных привычек, не смотрите на мир сквозь сигаретный дым. Жизнь одна, и только от нас зависит, будет она похожа на радугу или на смрадное ядовитое табачное облако.
Сломай сигарету, пока сигарета не сломала тебя!
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                                               « Мы за здоровый образ жизни!» 
(выступление волонтёров перед жителями Должанского сельского поселения)
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