Раздел «Пояснительная записка»

Рабочая программа по физической культуре  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. ФЗ «Об образовании в РФ» (статья №28).
2. Устава МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска (ст.9.11, 9.12).
3. Основной образовательной программы МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска. 
4. Государственного образовательного стандарта основного общего образования. (Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования)
5. Учебного плана МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска на 2014-2015 учебный год.
6. Положения «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)» 
На основе комплексной программы физической культуры  учащихся 1-11 классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2011г.).
      
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
· 
Раздел «Общая характеристика учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)».

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения обучающихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Раздел «Место учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в учебном плане».

Программа рассчитана на 102 часа во из расчета 3 часа в неделю. В 2014-2015 учебном году в 4 «А» классе будет дано 99 часов, так как 23 февраля (понедельник); 1 мая (пятница) праздничные дни; 30 апреля (понедельник) – каникулярное время. Однако программный материал будет выполнен в полном объёме за счёт его уплотнения. 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 
образования по физической культуре являются: 
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 
средства для достижения её цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
 Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 
физической культуре являются следующие умения: 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 
язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
физической культуре являются следующие умения: 
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 
занятий физической культурой; 
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения; 
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека; 
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
физической культуре являются следующие умения: 8
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 
и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 
массу тела), развития основных физических качеств; 
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения; 
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 
дозировкой нагрузки; 
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 
регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 
техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Тематический план

	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1
	Знания о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Способы физкультурной деятельности
	в процессе

	3
	Физическое совершенствование:
· гимнастика с основами акробатики
· легкая атлетика

· подвижные игры
· общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	
24
21

18
	
24
21

18
	
24
21

18
	
24
21
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	Вариативная часть
(время на освоение отдельных видов программного материала пропорционально увеличивается)
	24
	24
	24
	24

	
	ИТОГО ПО ПЛАНУ
	
	
	
	102

	
	ИТОГО ДАНО 
	
	
	
	99



Раздел «Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)»
Содержание тем учебного курса
4 класс

Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Основные требования к уровню знаний и умений обучающихся  в 4 классе
Учащиеся должны знать:
1. Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;
1. О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
1. О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
1. Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
1. О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
1. О физических качествах и общих правилах их тестирования;
1. Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
1. О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь:
1. Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
1. Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
1. Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
1. Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круг".
В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.
Способы физкультурно - оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.
Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющей вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по углублённому изучению одного или нескольких видов спорта), развивает и определяет учитель.

Раздел «Результаты (в рамках ФГОС – личностные, метапредметные и предметные) освоения конкретного учебного курса, предмета, дисциплин (модулей) и система их оценки».


Уровень физической подготовленности обучающихся 1-4 классов
общеобразовательных школ.
    В определении уровня физической подготовленности принимают участие   обучающиеся 1-4 классов. К испытаниям по полной программе тестов допускаются обучающиеся основной и подготовительной медицинских групп. Однако обучающиеся подготовительной группы не выполняют виды, противопоказанные им по состоянию здоровья, а анализ уровня их физической подготовленности проводится по фактически выполненной ими программе.
    Определение уровня физической подготовленности обучающихся проводится по 6 контрольным упражнениям:
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные упражнение (тест)

	1.
	Скоростные 
	Бег 30 м, с

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег, м

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см

	6.
	Силовые
	Подтягивание: высокая перекладина (мал.); низкая перекладина (дев.)



    Оценка уровня физической подготовленности обучающихся осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности обучающихся: высокий, средний и низкий.
    Анализ в целом состояния физической подготовленности обучающихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.

Уровень физической подготовленности
4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени




Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний обучающихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

-       старт не из требуемого положения;

-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-       несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Классификация ошибок и недочетов
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки– это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Раздел «Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса»

7. Список литературы для учителя

 1.1  Учебник Физическая культура. 1 – 4классы В.И. Лях. – 14-е изд. – М. : Просвещение, 2013г. 
 1.2 Рабочая программа по физической культуре, составленная на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2008г.).
1.3 Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
1.4   Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
1.5  «Подвижные игры 1- 4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
1.6  «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
2. Список литературы для обучающихся

2.1 Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.



Ресурсное обеспечение рабочей программы

1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»2011г.
2. Материалы сайтов: http://www.proshkolu.ru/, http://www.centrobrrostov.ru/, http://www.coolreferat.com/.http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/6652/
3. В.И. Лях «Тестовый контроль», 2009г
Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «физическая культура»

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Имеется в наличии (кол-во)
	Состояние 
	Требует ремонта
	Требуется приобрести
(кол-во)
	Примечание

	                     гимнастика

	1
	Стенка гимнастическая
	21
	Удовл.
	да
	
	 

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	3
	Брусья гимнастические (разновысотные)
	1
	
	нет
	
	

	4
	Мат для брусьев (разновысотных)
	1
	
	нет
	
	

	5
	Козел гимнастический
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	6
	Конь гимнастический
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	7
	Перекладина гимнастическая (пристенная)
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	8
	Перекладина навесная
	5
	Хор.
	нет
	
	

	9
	Брусья гимнастические (параллельные)
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	10
	Мат для брусьев (параллельных)
	1
	Хор.
	нет
	
	

	11
	Кольца гимнастические
	1
	Хор.
	да
	Оборудование для установки
	 

	12
	Канат для лазанья
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	13
	Канат для перетягивания 
	1
	Хор.
	нет
	
	

	14
	Мост гимнастический подкидной
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	15
	Скамейка гимнастическая
	4
	Хор.
	нет
	
	 

	16
	Гантели (0,5 кг, 1 кг)
	40
	Хор.
	нет
	
	 

	17
	Брусья гимнастические разновысотные
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	18
	Скакалка гимнастическая
	32
	Хор.
	нет
	
	 

	19
	Палка гимнастическая (деревянная)
	25
	Хор.
	нет
	
	 

	20
	Маты гимнастические
	22
	Хор.
	нет
	
	 

	21
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг)
	70
	Хор.
	нет
	
	 

	22
	Мяч прыгун с рожками
	15
	Хор.
	нет
	
	 

	23
	Мяч малый (мягкий)
	4
	Хор.
	нет
	+
	 

	24
	Обруч гимнастический
	15
	Хор.
	нет
	
	 

	Лёгкая атлетика

	1
	Планка для прыжков в высоту
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	2
	Стойки для прыжков в высоту
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	3
	Барьеры легкоатлетические
	10
	Хор.
	нет
	
	 

	4
	Рулетка измерительная (7,5 м)
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	5
	Мяч для метания (150г)
	20
	Хор.
	нет
	
	 

	6
	Секундомер механический
	2
	Хор.
	нет
	
	

	7
	Граната для метания (алюминиевая 700г) 
	3
	Хор.
	нет
	
	

	8
	Ядро для толкания 12 кг
	1
	Хор.
	нет
	
	

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч и русская лапта).

	1
	Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой
	3
	Хор.
	нет
	
	 

	2
	Мячи баскетбольные
	20
	Хор.
	нет
	
	 

	3
	Стойки волейбольные универсальные
	–
	
	нет
	
	 

	4
	Сетка волейбольная
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	5
	Мячи волейбольные
	15
	Хор.
	нет
	
	 

	6
	Табло перекидное
	1
	Хор.
	нет
	
	 

	7
	Ворота для мини-футбола
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	8
	Сетка для ворот мини-футбола
	2
	Удовл.
	нет
	
	 

	9
	Мячи футбольные
	8
	Хор.
	нет
	
	 

	10
	Мяч для гандбола
	1
	Хор.
	нет
	10 штук
	 

	Настольный теннис

	1
	Стол теннисный
	1
	Удовл.
	да
	
	 

	2
	Сетка теннисная
	2
	Хор.
	нет
	
	 

	3
	Ракетка теннисная (пара)
	6
	Хор.
	нет
	
	 

	4
	Шарики теннисные
	20
	Хор.
	нет
	
	 

	Технические средства обучения

	1
	Компьютер
	1
	Хор.
	нет
	
	

	Иное 

	1
	Конус игровой
	60
	Хор.
	нет
	
	 

	2
	Форма для игровых видов спорта, малинового цвета.
	10
	Хор.
	нет
	
	 

	3
	Форма для игровых видов спорта, белого цвета.
	15
	Хор.
	нет
	
	 

	4
	Кольцебросы
	2 компл.
	Хор.
	нет
	
	

	5
	Кегли
	2 компл.
	Хор.
	нет
	
	

	6
	Коврик со следочками
	3
	Хор.
	нет
	
	






















