Праздник пяти олимпийских колец.
для учащихся 5-7 классов

Цели и задачи: формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств посредством встречных эстафет; воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнения.

Инвентарь: мячи, обручи, гимнастические скамейки.

Ведущие: Олимпийский Мишка, Фемида
Спортивный зал празднично украшен. О  начале праздника извещают звуки фанфар.

Ведущая. Дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас! Сегодня у нас спортивный праздник «Пять олимпийских колец». Здесь будут состязаться в ловкости, быстроте команды  атлетов Древней Эллады. 
Под звуки спортивного марша «Герои спорта» Н. Добронравова и А. Пахмутовой в спортивный зал входят команды атлетов. Капитаны вручают председателю жюри заявки и эмблемы своих команд. Снова звучат фанфары (3 раза) и в сопровождении четырёх «Спартанцев», которые несут олимпийские медали, появляется Фемида- богиня правосудия. По её указанию судьи и участники произносят клятву.
Фемида. Кто с ветром проворным может сравниться?

                      - Мы, олимпийцы!

                 Кто верит в победу, преград не боится?

                      - Мы, олимпийцы!

                Кто спортом мира гордится?

                     - Мы, олимпийцы!

            -  Клянёмся быть честными, к победе стремиться,

               Рекордов высоких клянёмся добиться!

            -  Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Фемида. Настал Олимпиады час,

                Мы начинаем праздник наш.

                Веселье, игры, беготня,

                Тебя заждались, ребятня.

                Будем бегать и играть,

                Пока не устанем.

                А в завершении игры

                Победителям факел вручаем!

Показывает участникам соревнований факел.

Фемида. Но помните твёрдо, ребята, Олимпийские игры не просто веселье. Здесь побеждает тот, кто сильнее, умнее, быстрее – вот это и будет девизом нашей олимпиады.
Ведущий. К нам в гости пришёл Олимпийский Мишка. Он расскажет вам много интересного об олимпиадах.

Олимпийский Мишка. Здравствуйте ребята. Я проделал длинный путь, чтобы попасть  к вам на праздник. Знаете ли вы, что является символом Олимпийских игр? 

Одним из символов являются олимпийские кольца, их пять. 

Каждое кольцо имеет свой цвет и означает континент. Назовите их. 

Голубой - Европа; чёрный – Африка; жёлтый – Азия; красный – Америка; зелёный – Австралия. 
Основателем олимпийских игр современности является француз Пьер де Кубертен. Зародились они в Греции. Проводятся 1 раз в 4 года. Раньше во время проведения олимпийских Игр наступало «священное перемирие», если в это время где-то были военные действия, т.к. Олимпийские игры - это праздники мира. 
Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее». С зажжения олимпийского огня начинаются Олимпийские игры. И сейчас я объявляю первый конкурс.
1-й конкурс. Собери девиз: «Олимпийские праздники- праздники мира». 

На кубиках написано по одной букве. Нужно собрать предложение на подставке. Участвует вся команда. Первый бежит, находит первую букву, ставит и возвращается обратно и.т.д., пока не составят всё предложение. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущая: А сейчас мы с Фемидой проверим ваше мастерство в беге, чья команда  самая быстрая.

2- конкурс. «Рывок за мячом»

По сигналу игрок каждой команды обегает с мячом кегли и, добежав до флажка, бросает мяч вверх - вперёд через натянутый шнур, а сам пробегает вперёд под шнуром, ловит мяч, бежит вперёд до контрольной отметки. Обежав кубики и кегли, возвращается к своей команде, передаёт мяч игроку, а сам уходит в конец колонны и.т.д.

Ведущая. Атлетам уже жарко!

                 Сложены о них песни.

                 В спорте надо жить ярко,

                Надо побеждать честно!

3- конкурс. «Посадка картошки»

Участники команды стоят напротив друг друга. По сигналу первый бежит и раскладывает резиновые мячи по обручам. Добежав до противоположной стороны, касанием руки передаёт эстафету впереди стоящему и уходит в конец колонны. Получивший эстафету, бежит, собирает мячи и, добежав до противоположной стороны, передаёт их. Эстафета закончена, когда участники поменяются местами.
Олимпийский Мишка.

                                      Праздник ловкости и силы,

                                      Голосов ребячьих звон.

                                      Сколько страсти, сколько пыла

                                      Всем нам обещает он.

4- конкурс. «Преодолей забор»
В центре площадки помощники удерживают на уровне пояса три связанных обруча. По сигналу первый бежит, снизу пролезает вверх первый обруч, перешагивает во второй, пролезает снизу в третий, выходит из него и бежит к противоположной команде, передавая эстафету касанием.

Ведущий. Праздник – сложная задача.

                  Пусть сопутствует удача.

                  Если всё уже готово,

                  Пусть жюри замолвит слово.

Жюри объявляет результаты за прошедшие конкурсы.

Ведущий. Надев на спину рюкзаки,
                  Пройди по брёвнышку тихонько.

                  Хоть страшно, но не уходи,

                  И потому, дружок, не ойкай!

5- конкурс. «Туристы»

Перед командой на полу обруч, далее скамейка и ещё обруч. По команде первый пролезает в обруч, бежит до скамейки, пробегает по ней, пролезает в обруч и передаёт касанием руки эстафету впереди стоящему и.т.д.

Олимпийский Мишка. 

                                          Эстафета, эстафета!

                                          Пронесёмся, как ракета.

                                          Есть в нём правило одно-

                                          Один за всех и все за одного!

6 – конкурс «Точно передай»

В центре площадки на гимнастической скамейке установлены подставки с обручами. По команде первый игрок с мячом в руках бежит до ориентира и передаёт мяч в обруч подбежавшему с другой стороны игроку, тот, получив мяч, бежит к своей команде, передаёт мяч впереди стоящему и тот продолжает эстафету.
Ведущая. Капитаны! Боги будут к вам строги,

                  Но, в конце концов, поверьте,

                  Скажут вам: «Молодцы, черти!»

Капитанам придётся проделать путь, состоящий из 2-х испытаний:

- за 1 минуту выполнить как можно больше штрафных бросков и бегом ко второму испытанию; надев на себя пять обручей, крутить вокруг талии до первого падения обруча.

Ведущая. Дерзкий путь к победе сложен,

                  Лидером стать очень трудно.

                  Знаем, победить сможем,

                  Если совершим чудо!

Команды располагаются по всей волейбольной площадке. Капитан находится у контрольной отметки ( возле него корзина с 10 мячами) 1-й участник стоит с обручем вверху, остальные участники стоят в колонне с расстоянием в один шаг, у 10- го участника с правой стороны корзина. По сигналу капитан бросает мячи в обруч один за другим, участники передают их двумя руками над головой, а последний, получив мяч, отправляет его в корзину. Затем команды бегом возвращаются на свои места.
Ведущий.

                    Нелёгким будет спор за каждую игру.

                    В одно мы верим искренне и свято:

                    Все те, кто любит спорт,-

                    Надёжные ребята

7-й конкурс «Тоннель»

В центре площадки установлены скреплённые между собой 5 обручей. По команде первый бежит, добегая до обручей, пролезает в каждый из них и затем продолжает бег до встречной колонны. Касанием передаёт эстафету и.т.д.
Ведущий. У нас в душе отличная погода,

                   Хотя нам всем волненья предстоят.

                   Уже дрожат спортивные рекорды,

                   Предчувствуя, что им не устоять.

8-й конкурс. «Переправа»

У каждого игрока на поясе обруч, по сигналу первый бежит, добегает до встречной колонны, берёт в обруч впереди стоящего и вдвоём бегут назад. Добежав, надевают обруч на впереди стоящего, а сами уходят в конец колонны и.т.д.

Ведущий. Мы идём на тренировку,

                  Спорт, мы знаем, - это труд.

                  Силу, смелость и сноровку

                  Тренировки нам дадут.

9-й конкурс «Точно попади»

У каждого в руках баскетбольный мяч. По команде первый ведёт мяч, добегает до ориентира, бросает мяч в обруч. Там стоит игрок команды, который ловит мяч и кладёт его в корзину. Положив последний мяч, бежит к своей команде.
Ведущая. Команды пришли на спортивный праздник не одни, а с классными руководителями. И я приглашаю их на старт.

Задания:

1. Попасть мячами в корзину на расстоянии 3-4 метров.

2. Сбить мячом кегли на расстоянии 10 метров.

Ведущая. Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Его зажигают  у развалин Древней Эллады. Мы зажжем наш огонёк- символ мира и дружбы между командами.
10-й конкурс «Огонёк»

 Игрок бежит до контрольной отметки и принимает упор лёжа, после этого второй игрок бежит, пролезает под первым игроком, принимает упор лёжа и.т.д., а последний игрок пролезает на четвереньках под всей командой и бежит, зажигает огонёк, а команда бегом возвращается на старт. 

Олимпийский Мишка.

                                          Со спортом дружите, в походы ходите,

                                          И скука вам будет тогда нипочём.

                                          Мы праздник кончаем и вам пожелаем

                                          Здоровья, успехов и счастья во всём!

Ведущий. Праздник весёлый удался на славу

                  Я думаю, всем он пришёлся по нраву.

                  Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

                  Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
А  сейчас слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри.

Слово жюри.     
Призы вручает Фемида и её помощники « спартанцы»

